TRICY

m Federacio de Triatlé
Comunitat Valenciana

Viil Triatlén De Anna

20 AGOSTO 2022 A LAS 18:00

Lago de Anna

DISTANCIA SPRINT

750m natacién + 20 Km ciclismo + 5km carrera a pie.

Natacién en el lago de Anna, Ciclismo en carretera cerrada al trafico y carrera a pie por el

paraje Natural de Albufera de Anna.

DISTANCIA SUPER SPRINT

300m natacién + 10 Km ciclismo + 2,5 km carrera a pie

Natacién en el lago de Anna, Ciclismo en carretera cerrada al trafico y carrera a pie por el

paraje Natural de Albufera de Anna.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. El nimero maximo de participantes estara limitado a 300 triatletas.

2. El organizador de la prueba es TRIFITNESS 31 junto a la colaboracion de la Federacién

Valenciana de Triatlén y el Ayuntamiento de Anna.
3. Estara permitido ir a rueda, pero no entre triatletas de diferente sexo o grupos.

4. Los y las participantes deberan llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningun
tipo de manipulacion de los mismos. Es obligatorio el uso del casco rigido mientras se esté en

contacto con la bici.

5. No apta Paratriatletas.



6. La recogida de dorsales sera el dia 19 de agosto en la tienda de Xativa (LA SENDA DEL
CORREDOR) vy el mismo dia de la prueba en el lugar de salida.

7. Los participantes se comprometen a respetar las normas de la competicion.

El participante deberd de revisar los recorridos, al menos en el entorno préximo a la zona de
transicidn, para la toma en consideracién de las medidas propias de seguridad que deberd
tener en competicién (velocidad recomendada, especiales medidas de precaucion por
desniveles o zonas de curvas, etc...)

El organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se requieran esas medidas
de seguridad por parte de los participantes, bien en la reunion informativa anterior (si la
hubiera), bien publicandolo en el tablén oficial de la prueba.

LUGAR DE CELEBRACION

1. Salida y meta en el Lago de Anna.
2. Transicidn en el Lago de Anna
3. Avituallamiento en la carrera a pie y en meta

4. La zona de recepcidn, entrega de premios en el Lago de Anna.

RECORRIDOS

NATACION
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CATEGORIAS

ABSOLUTA.....coviiiiriieieene Todas las edades

CADETES ..., 14 a 16 aios (solo supersprint)
JUVENILES .....cocvviiieiriine 16 a 17 afios
JUNIORS.....cciiiiiieieeee 18 a 19 afios

SUB-23. . 20 a 23 afios

VETERANOS L...ccevrvernennnen. 40 a 49 afos

VETERANOS Il.....oeeveeeennnnn. 50 a 59 afios

VETERANOS lll...cccveeeniennnes 60 aflos 0 mas

VETERANOS IV....cccovvininnnins 70 afios 0 mas

La categoria de edad estard determinada por la edad del deportista a 31 de diciembre del aifio
en que se celebre la competicion.




-Trofeo a los 3 primeros clasificados absolutos y de cada categoria masculina y femenina en
ambas competiciones (sprint y supersprint)

- Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados masculinos y femeninos en la prueba sprint.

INSCRIPCIONES A LA PRUEBA

1. Se realizara de forma exclusiva a través de www.trifitness31.es

2. El plazo limite de inscripcion sera el lunes dia 15 de agosto de 2022 a las 23:59h
3. Distancia Sprint : federados 33€ / No Federados 46€

4. Distancia Super Sprint : Federaos: 28€ / No federados 41€

5. A los participantes no federados se les tramitara una licencia de dia a través de la propia
inscripcion.

6. Queda terminantemente prohibida la inscripcién el dia de la prueba.

7. No se permitird corredores menores de 18 afios, a no ser que vengan con un justificante
firmado por madre/padre o tutor.

8. Plazo maximo para devolucién del 75% de la inscripcidn con causa justificada, dia 7 de
agosto de 2022, a partir de este dia no se podra anular ninguna inscripcion.

9. Se podrdn hacer cambios de nombre de dorsal hasta el 14 de agosto con un coste de 5€ por
gastos de gestion.

10. Las inscripciones se realizardn mediante TPV en la pagina www.trifitness31.es

11. La organizaciodn facilitara un chip a todos los participantes de la prueba que tendran que
devolver a la entrada en meta.

TROFEOS PARA SPRINT Y SUPER SPRINT

-Trofeo a los 3 primeros clasificados absolutos y de cada categoria masculina y femenina en
ambas competiciones (sprint y supersprint)

- Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados masculinos y femeninos en la prueba sprint.

-Trofeo a los 3 primeros clasificados locales masculinos y femeninos en ambas competiciones
(sprint y supersprint)




HORARIOS

16:00 H: Recogida de dorsales dia de la prueba.

16:30 H: Apertura de area de transicidn y control de material.
17:40 H: Cierre del area de transicion y entrega de dorsales.
18:00 H: Inicio de la prueba.

20:30 H: Entrega de Trofeos.

Mas informacién de la prueba en www.trifitness31.es

Facebook: Trifitness 31
Contacto:
685597331

Trifitness31@hotmail.com

Los planos del circuito también se podran consultar en la misma web.

-

REGLAMENTO ADICIONAL

1. El participante tiene la obligacidon de conocer y respetar las reglas de competicion,
asi como las normas de circulacidn y las instrucciones de los responsables de cada
prueba.

2. El participante es responsable de su propio equipo y debera utilizar, sin modificar,
todos los dorsales y elementos de identificacion proporcionados por la organizacion. La
sancion por no cumplir esta regla es la descalificacion.

3. El dorsal para el tronco debera ser completamente visible

desde delante en la carrera a pie. Los dorsales deberdn colocarse de

manera que sean completamente visibles durante toda la competiciéon. La sancién para


http://www.trifitness31.es/
mailto:Trifitness31@hotmail.com

la infraccidn a este apartado sera la advertencia y si no se rectifica, la descalificacion.
4. El participante que abandona la competicién estd obligado a quitarse el dorsal y
comunicar a los jueces su abandono. La infraccidn a esta regla se castigara conforme
al reglamento de disciplina deportiva.

5. En todo momento el participante esta obligado a respetar el medio ambiente de la
zona en que se celebra la competicién, no abandonando ni arrojando objetos, ni
actuando de forma agresiva contra el entorno. La sancidn por violar esta norma es la
advertencia.

6. Los participantes no pueden recibir ningun tipo de ayuda, ni externa ni entre si, al
margen de la establecida, y en las zonas determinadas por la organizacién. El
Incumplimiento de esta norma serd sancionado con la descalificacidn del participante
gue haya recibido la ayuda.

7. El tiempo total de cada participante es el que se cuenta desde el momento de dar la
salida hasta que se traspasa totalmente la linea de meta, al terminar el ultimo
segmento. El tiempo parcial del segundo segmento incluye las dos transiciones, es
decir, desde el final del primer segmento hasta el inicio del tercero.

8. Las sanciones a aplicar son las siguientes:

(i) Advertencia verbal: alerta a un deportista de una posible violaciéon de una norma.
(i) Para y sigue: cuyo propdsito es hacer que un deportista corrija una infraccion
menor

(iii) Penalizacion de tiempo: apropiada para infracciones leves y son de aplicacion en
las Areas de Penalizacién o en el Area de Transicién

(iv) Descalificacidn: sancion para las faltas graves, que afecten a la seguridad, la

igualdad o el resultado, y/o no puedan ser corregidas

AREA DE TRANSICION

1. Todos los participantes deberan pasar el control de material antes de la competicién




e identificarse adecuadamente con el DNI.

2. Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado con su nimero de
dorsal, asi como los pasillos de acceso y salida del mismo.

3. Estd prohibido circular con bicicleta por las dreas de transicion.

4. La sancidn por infringir cualquiera de las normas de este apartado es la advertencia.

CICLISMO

1. El manillar debera ser de curva tradicional en bicicletas de carretera. El uso de
acoples esta prohibido.

- No se permiten bicicletas de montafia en la prueba SPRINT, si se pueden utilizar en la SUPER
SPRINT

2. El uso de casco rigido correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger
la bicicleta hasta después de dejarla en la zona de transicion. Esto incluye, por tanto,
todo el segmento de ciclismo y los recorridos por las dreas de transicidn en posesion
de la bicicleta. La sancién por violar esta norma es la descalificacidn, salvo en los
recorridos por las areas de transicidon en posesion de la bicicleta, en que se penalizara
con la advertencia y si no rectifica, la descalificacion.

3. No estd permitido aprovechar la estela de un participante de diferente sexo. Ni un
corredor con vuelta perdida podra seguir la de otro que le doble.

4. Se establece un tiempo de corte de la primera carrera a pie mas el ciclismo de
1h30°. Todo participante que llegue a la T2 después de ese tiempo sera retirado de la
carrera.

5. Es responsabilidad del triatleta conocer el nimero de vueltas que debe dar al

circuito asi como contarlas. Igualmente debe conocer los accesos al area de transicién.

SEGUROS

La organizacion dispondra de una pdliza de seguros de Responsabilidad Civil y accidentes
segun la legislacion vigente.




En caso de accidente, los participantes estan cubiertos por un seguro de accidentes
contrataros por la organizacidn para la participacién en el evento, tanto si esta federado como
si no lo esta.

La organizacion realizara el seguro de accidente para la prueba a todos los participantes.

RESPONSABILIDAD LEGAL

Es responsabilidad del participante estar bien preparado para la prueba, es decir gozar
de buena salud fisica general. Los participantes deberdn:

¢ Ser responsables de su propia seguridad y la del resto de atletas.

e Conocer y respetar el reglamento de competiciones.

¢ Conocer los recorridos.

* Obedecer a las indicaciones de los oficiales.

¢ Respetar las normas de circulacién.

e Tratar al resto de participantes/organizadores/oficiales/voluntarios y
espectadores con respeto y cortesia.

e Evitar el uso del lenguaje abusivo.

* Respetar el medioambiente de la zona y las instalaciones donde se celebra la
competicion.

Al realizar la inscripcidn, el corredor exime a la organizacién de la prueba de
los dafios fisicos 0 morales que puedan sufrir los participantes en el
transcurso de la misma o como consecuencia de ésta. El corredor declara
estar en buena forma fisica, haberse entrenado suficientemente para poder
participar y realizar la prueba y haber comprobado su estado de salud por un
médico autorizado. Igualmente, se autoriza a los organizadores para el uso y
publicacion de las imagenes obtenidas en la competicion, con fines

legitimos.

NORMATIVA:




La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a
la organizacién de la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, presta su
consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocién y difusion de la
prueba, y cede todos los derechos relativos a la explotacidon comercial y publicitaria que la
organizacidn considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

La organizacion se reserva el derecho de modificar todo lo relativo a avituallamientos,
recorrido, etc. cuando por algin motivo de causa mayor se estime necesario, asi como se
reserva el derecho de admisién.

Al inscribirse en esta prueba el participante acepta el presente reglamento y la renuncia a
todos los derechos contra la organizacién derivadas de los dafios que pudieras ocasionar
durante la marcha.

La organizacidn no asumird ninguna responsabilidad ni devolverd el importe de la inscripcidn si
el evento se suspende o aplaza por causas de fuerza mayor (lluvias fuertes, granizadas, nieve,
densas nieblas, alertas de incendio de la Comunidad Valenciana, o cualquier otro motivo ajeno
a la organizacién que nos afecte). Asi mismo la organizacién no se hace responsable de las
decisiones que a titulo personal tomen los participantes como consecuencia de la suspension
de la misma.

El participante exime a la organizacién de responsabilidad por pérdida o deterioro de objetos
personales por cualquier circunstancia.



