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Gracias por inscribirte a la Il Run for Mito!

Esta carrera online solidaria con la investigacion de las
Enfermedades Mitocondriales organizada por Ia
Asociacidon de Enfermos de Patologias Mitocondriales
(AEPMI) se desarrollard entre los dias 24 y 28 de febrero
de 2023.

Sumaremos kildmetros por la investigacidon de las
enfermedades mitocondriales. Te animamos a salir a
correr o pasear en familia, con amigos y que nos ayudéis
a difundir mediante fotografias en redes sociales.
También podéis enviarnos fotografias a info@aepmi.org
indicando el lugar desde el que correis.
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PASOS A SEGUIR

1.Descarga tu dorsal e imprimelo.

2.Descarga la APP en tu mévil de Strava registrate y busca
nuestra carrera.

3.Podrds sumar tus kildbmetros durante los dias de la carrera
de forma que prefieras, caminando, corriendo, en bicicleta...
no olvides activar la carrera en la APP.

4. Hoazte una foto con el dorsal y subela a las RRSS.
Etiqguétanos tenemos perfiles en Facebook, Twitter,
Instagram y LinkedIn.
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Si te surgen dudas ponte en contacto con nosotros
info@aepmi.org @

618789068
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