XXIIl Volta a peu a la Serra d’en Galceran Amics de la Muntanya

REGLAMENT DE LA VOLTA

La XXIll Volta a peu i V Marxa no competitiva a la Serra d’en Galceran estan
organitzades per I'’Associacié Amics de la Muntanya i I'ajuntament de la Serra d’en
Galceran per tal de promoure la practica esportiva, el turisme de muntanya i mostrar
I'entorn natural i paisatgistic de la poblacid. La prova es realitzara el dissabte dia 22 de
juliol de 2023, amb eixida a les 8.00 des de la placa Castelld, on també finalitzara la
volta. Es tracta de la cinquena cursa puntuable per a la Xlll Lliga de Curses per
Muntanya Castelld Nord. Per tant, aquest reglament esta subjecte al reglament de la
Lliga Castellé Nord que es pot consultar en:

http://lligacastellonord.blogspot.com/

RECORREGUT
El recorregut general de la Volta a Peu presenta les segiients caracteristiques:
e Elevacié maxima: 1013 metres
e Elevaciéd minima: 602 metres
e Desnivell positiu acumulat: 1142 metres
e Distancia total: 20.6 km
e Distancia en ascens: 9.2 km
e Distancia en pla: 1.8 km
e Distancia en descens: 9.6 km
e Distancia en cami asfaltat: 1.6 km (7.8%)

e Distancia en cami de terra: 7.7 km (37.4%)

e Distancia en senders: 11.3 km (54.9%)
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Perfil de la volta a peu a la Serra d’en Galceran (21km)
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Hi haura un recorregut especific per a la categoria de joves i per a la Marxa no
Competitiva, les quals compartiran un recorregut de 15km amb un desnivell positiu de
550 metres. Els dos recorreguts estaran marcats amb cinta d’abalisar i també estaran
marcats els punts on se separaran els dos itineraris.

TRACK VOLTA A PEU (21 Km):

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8269445

TRACK MARXA | JOVES (15Km): http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9999504

INSCRIPCIO | FORMA DE PAGAMENT

El preu de la inscripcid sera de 20€ per a la Volta a Peu i 15€ per als joves i la Marxa no
Competitiva fins el 18 de juliol.

El limit en el nombre d’inscrits és de 400 participants en total, 350 en la Volta a Peu i
50 en la marxa no competitiva i no s’admetran més inscrits després de superar aquest
limit.

Les inscripcions es poden formalitzar mitjancant les pagines web www.runatica.com i

www.tdpevents.es

La inscripcio dona dret a:

e Tindre accés als 5 controls d’avituallament, els quals es trobaran situats als
punts quilometrics 5 (L), 7(S/L), 10 (S/L), 14 (S/L) i 18 (L) (3 en el cas del
recorregut per a joves i en la Marxa, km 5, 7i10) i a I'avituallament final.

e Assistencia sanitaria en el transcurs de la prova i en I'arribada a meta.

e Dutxesientrada a la piscina municipal al finalitzar la prova.

e Bossa del corredor amb samarreta commemorativa.

e Servei de cronometratge.

CATEGORIES | TROFEUS
Com a cursa que forma part de la Xlll Lliga de Curses per Muntanya Castellé Nord, les
categories que hi haura seran:
a) Joves:de 15a 17 anys.
b) Absoluta: més de 18 anys. La qual conté les subcategories:
a. Promesa: de 18 a 23 anys.
b. Veterans: de 40 a 49 anys.

c. Master: més de 50 anys.


http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8269445
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9999504
http://www.runatica.com/
http://www.tdpevents.es/
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c) Locals: empadronats al poble o socis de I’Associaciéo Amics de la Muntanya.

d) Clubs: 5 millors temps on almenys un participant és del sexe contrari.
L'edat que delimita cadascuna de les categories fa referéncia a I'edat que complira el
participant durant I'any en curs, independentment de la que tinga el participant en el
moment de celebrar-se la prova.
Es premiara als 3 primers classificats de les categories anteriorment citades, tant en
categoria masculina com femenina, si escau.
Es premiara amb una paletilla als clubs amb un minim de 10 participants que finalitzen

la prova.

LLIURAMENT DE DORSALS:
Els dorsals i el xip es recolliran a la placa Castellé el mateix dia de la prova des de les
7:00h. fins a 15 minuts abans de comencar la cursa. Sera obligatori presentar el DNI

per recollir el dorsal. Al finalitzar és obligatori retornar el xip a I'organitzacié.

DESQUALIFICACIONS:
Sera motiu de desqualificacié de la prova i perdua de dret a classificacio i als obsequis
de meta:
e No portar el dorsal de forma visible a la part davantera.
e No respectar l'itinerari marcat per I'organitzacid.
e No trobar-se en condicions fisiques de continuar o no complir I’horari previst
per I'organitzacio.
e No passar per tots els controls.
e Tirar fem durant el recorregut (fora de les zones d’avituallament) o degradar
I'entorn.
e Tindre una actitud antiesportiva amb qualsevol participant, membre de

I'organitzacié o public.
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ALTRES CONSIDERACIONS
1. Els menors d’entre 15 i 18 anys que vulguen participar hauran d’entregar al
club I'autoritzacié degudament complimentada pel seu pare, mare o tutor on
s’aprove la participacié del menor. Si no s’entrega I'autoritzacié no es lliurara el
dorsal al participant menor. El model d’autoritzacié que s’haura de presentar és
el que es troba al final d’este document i es podra enviar al correu electronic

del club voltaapeualaserra@gmail.com o entregar en ma en el moment de

recollir el dorsal.

2. Els participants hauran d’atendre tots els consells i indicacions de
I'organitzacio.

3. Eltemps maxim per a realitzar la cursa és de 5 hores.

4. Ll'organitzacio es reserva el dret de modificar el recorregut, quilometratge i
dates de la marxa si féra necessari.

5. Tot participant que abandone la prova, ho haura de comunicar a I'organitzacio
com més prompte millor.

6. Tot participant pel fet d’inscriure’s accepta les condicions i reglament imposats
per l'organitzacié i renuncia a qualsevol indemnitzacid per part d’aquesta
organitzacio.

7. L'organitzacid no es responsabilitza de les situacions o possibles danys
provocats per les conductes negligents o imprudents dels participants.

8. El mal temps no impedira la celebracié de la prova, per bé que I'organitzacio es
reserva la possibilitat de suspendre-la abans de linici. En aquest cas,
I'organitzacié no retornara I'import de la inscripcio.

Més informacio:

voltaapeualaserra@gmail.com

http://lligacastellonord.blogspot.com.es/

Telefons: 628734501 (Raul) WhatsApp
679816748 (Eva) WhatsApp
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AUTORITZACIO PER A INSCRIPCIO DE MENORS

(A emplenar pel pare/mare/tutor/tutora del menor)

XXI1 VOLTA A PEU A LA SERRA D’EN GALCERAN

L'edat minima de participacid sera de 15 anys i tots els menors de 18 anys hauran
d’aportar l'autoritzacié per a poder participar en la cursa. Aquestes edats fan
referéncia a I'edat que complira el participant durant I'any en curs.

Nom i cognoms:

DNI/NIE/passaport:

Com a pare/mare/tutor/tutora:

AUTORITZO la inscripcid i participacio del menor:

Nom i cognoms:

Data de naixement:

DNI/NIE/passaport:

En la Volta a peu a la Serra d’en Galceran sota la meua responsabilitat, eximint de
qualsevol responsabilitat al club organitzador. A més, declaro i accepto el reglament de
la cursa.

La Serra d’en Galceran, a de de 2023

Signatura del pare/mare/tutor/tutora

Cal adjuntar fotocopia completa del DNI/NIE/passaport de la persona autoritzadora.



