FITNESS €D

VIII TRAIL NAVARRES

(LOS CHORRADORES)

DOMINGO 12 de NOVIEMBRE 2023

Todos los corredores que quieran participar en el VIII TRAIL NAVARRES

tienen que cumplir y aceptar el siguiente REGLAMENTO.

REGLAMENTO

El vl TRAILNAVARRES  se celebrard el domingo 12 de noviembre de 2023, podra participar
toda persona sin distinciéon de sexo o nacionalidad.

El vin TRAIL NAVARRES forma parte del circuito de carreras de montana VALENCIA TRAIL
RACE 2023-2024. Es la segunda prueba de las 6 que componen el Circuito. Para poder
puntuar en el Circuito y optar a la clasificacién final, es necesario estar inscrito en dicho
Circuito.

Al proceder a realizar la inscripcién cada participante manifiesta conocer el presente
Reglamento y estar en las condiciones fisicas y psiquicas 6ptimas para afrontar cada
prueba con las mejores garantias siendo el tinico responsable de cualquier problema,
accidente o lesion que pueda sufrir como consecuencia de la participacion en el evento.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar por los siguientes medios:

- Inscripcion a través de internet en https://www.trifitness31.es/



-Plazo maximo de inscripcion serd hasta el lunes 6 de noviembre a las 23:59h o agotar las
plazas.

- No se permitira corredores menores de 18 afos, a no ser que vengan con un justificante
firmado por madre/padre o tutor.

- Plazo maximo para devolucién del 75% de la inscripciéon con causa justificada, dia 12 de
octubre, a partir de este dia no se podra anular ninguna inscripcién.

- Se podran hacer cambios de nombre de dorsal hasta el 6 de noviembre con coste de 5¢
por gastos de gestion.

- La entrega de dorsales se realizara en la zona de salida y meta (Pabellon municipal)
sabado 11 de noviembre de 17:00 a 20:00.

El dia de la prueba se podran recoger en la zona de salida y meta, desde las 7.00h. Se
tendra que presentar el DNI para recoger el dorsal.

MODALIDADES Y HORARIOS

La prueba consta de 3 modalidades :

9:00h:
21K 800+
9:02h:
11K 490+
9:03h:

- CAMINATA (11K 490+)

RECORRIDOS

Enlace Wikiloc Track 21K:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/viii-trail-navarres-2023-21k-145532127

Enlace a Wikiloc Track 11K y Caminata:



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/viii-trail-navarres-2023-21k-145532127

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/Vviii-trail-navarres-2023-11k-145531024

El recorrido transcurre por el paraje natural de Navarres, por este motivo habra que tener
un respeto maximo al entorno.

La salida esta situada en el Pabellon municipal y la meta estara en el mismo lugar.

El recorrido estara totalmente sefalizado con cinta de colores llamativos, paneles
informativos y sefalizacién horizontal en algunos puntos.

PRECIOS DE INSCRIPCION

21K

23€ (Con camiseta bdsica)

28€ (Con camiseta Wheeler de gran calidad valorada en 28¢)

11K

19€ (Con camiseta basica)

24¢€ (Con camiseta Wheeler de gran calidad valorada en 28¢)

CAMINATA
18€(Con camiseta basica)

23€ (Con camiseta Wheeler de gran calidad valorada en 28¢)

Con la inscripcién la organizacién proporcionara el siguiente material y
servicios:

-Camiseta conmemorativa de la prueba.

-Opcion de camiseta Wheeler valorada en 28¢


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/viii-trail-navarres-2023-11k-145531024

-Dorsal con Chip
-Fotografias, con la posibilidad de solicitarlas a maxima calidad por email.

-Avituallamientos: avituallamientos en el recorrido con sélido y liquido y avituallamiento
final en meta.

-Servicio de asistencia sanitaria.
-Seguro de accidentes.

-Clasificacion en directo: se podran seguir en directo en www.runatica.comy se
publicaran al finalizar la prueba.

-Servicio de duchas y vestuarios en las instalaciones Municipales.

CATEGORLAS

Las categorias de participacion son las siguientes:
PROMESA: entre 18 y 23 afos.

SENIOR: entre 24 y 39 afos.

VETERANOS: entre 40 y 49 anos.

MASTER: entre 50 y 59 afios.

SUPERMASTER: 60 afilos o mas.

ABSOLUTA: forman parte de esta categoria todos los participantes de las categorias.

PREMIOS

Se entregaran los siguientes premios:

Para 21Ky 11K.
* Trofeos para los 3 primeros clasificados de la general en masculino y femenino.

* Trofeos para los 3 primeros clasificados locales de la general en masculino y femenino.


http://www.runatica.com/

* Trofeos para los 3 primeros clasificados en todas las categorias masculino y femenino.

¢ Trofeo para los 3 primeros equipos. Puntuara los tiempos de los 3 mejores corredores
de cada equipo, independientemente del sexo.

Trofeos para las 3 primeras parejas, en todas las modalidades : Masculina/ Femenina/
Mixta.

Premio para el Club o equipo con mas participacién femenina.

MATERIAL OBLIGATORIO

Cada corredor debera prever y portar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y
complementos que estime necesario para poder completar la distancia que separa un
avituallamiento de otro.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de
la prueba de cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los puntos dispuestos
por la organizacion en un radio de mas o menos 100 metros antes y después del los puntos
de avituallamiento.

Es obligacion de cada participante llevar sus desperdicios hasta la llegada o lugares
sefalados por la organizacidn. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no
preparada para tal efecto, sera descalificado.

Si esta permitido el uso de bastones.

Es muy recomendable descargar el Track en el dispositivo para utilizarlo el diade Ia
prueba, el recorrido estara perfectamente sefalizado, pero por desgracia en las carreras
de Trail cada vez es mas frecuente encontrarse partes del recorrido donde retiran el
marcaje

Todos los participantes estan obligados a marcar con rotulador permanente su
numero de dorsal en todos los envoltorios de barritas, geles, etc.. que vayan a
utilizar en carrera.

Todos los participantes estan obligados a llevar el siguiente material, el cual serd
verificado en la salida y podra ser verificado de nuevo en cualquier otro punto de la
carrera:

MATERIAL OBLIGATORIO ‘ CAMINATA ‘




VASO-RECIPIENTE X X X
TELEFONO MOVIL,
ENCENDIDO, CON
SUFICIENTE BATERIA'YY CON
EL TELEFONO DE LA
ORGANIZACION GUARDADO,

685597331

DEPOSITO DE AGUA DE 0.5
LITRO COMO MINIMO X X X

ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de trofeos se realizara a partir de las 11:30

AVITUALLAMIENTOS

21 K: Dispondremos de 2 avituallamientos con sélido y liquido situados en el:

KM 7,5. Bajada de la cruz.

KM 14. Inicio subida a los Charcos.

1 K y CAM I NATA Dispondremos de un avituallamientos con sélido y liquido

situado en el:

KM 5. Inicio subida a los Charcos.



NORMAS DE SEGURIDAD

Es obligatorio atender las indicaciones de los controles y los cuerpos de seguridad de la
organizacion.

Es obligatorio socorrer a un participante que demande auxilio.

La Organizacion podra retirar de la competicion a un corredor, y quitarle su dorsal,
cuando consideren que éste tenga mermadas sus capacidades fisicas o técnicas por causa
de la fatiga y el desgaste de la prueba, garantizando asi su seguridad. Si el mismo, una vez
retirado el dorsal, decide continuar, sera inicamente bajo su responsabilidad y fuera de
toda vinculacién con la carrera y su organizacién.

La Organizacion se reserva el derecho de organizar grupos para progresar juntos en
carrera por cuestiones de seguridad.

MOTIVOS DESCALIFICACION

Seran motivos de descalificacion:

* No pasar por los puntos de control establecidos. En caso de pérdida se tiene que volver
a la altima sefal y reiniciar la marcha. Es responsabilidad de cada participante seguir el
recorrido marcado.

* No realizar el recorrido completo.

e Alterar la publicidad del dorsal o no llevarlo visible.

¢ Llevar el dorsal adjudicado a otro corredor.

* No atender las instrucciones de los jueces o del personal de organizacion.
e Entrar en meta sin dorsal.

* Dejar escombros (envases de comida o bebida, o cualquier otra cosa) fuera de las zonas
de avituallamiento.

NORMATIVA

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a la organizacién de la grabacidn total o parcial de su participacion en la misma,
presta su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocidn y difusién



de la prueba, y cede todos los derechos relativos a la explotacién comercial y publicitaria
que la organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacion econdmica alguna.

La organizacion se reserva el derecho de modificar todo lo relativo a avituallamientos,
recorrido, etc. cuando por algiin motivo de causa mayor se estime necesario, asi como se
reserva el derecho de admisién.

Al inscribirse en esta prueba el participante acepta el presente reglamento y la renuncia a
todos los derechos contra la organizacién derivadas de los dafios que pudieras ocasionar
durante la marcha.

La organizacion no asumira ninguna responsabilidad ni devolvera el importe de la
inscripcion si el evento se suspende o aplaza por causas de fuerza mayor (lluvias fuertes,
granizadas, nieve, densas nieblas, alertas de incendio de la Comunidad Valenciana, causas
relacionadas con el Covid-19 o cualquier otro motivo ajeno a la organizacién que nos
afecte). Asi mismo la organizacién no se hace responsable de las decisiones que a titulo
personal tomen los participantes como consecuencia de la suspensidn de la misma.

El participante exime a la organizacién de responsabilidad por pérdida o deterioro de
objetos personales por cualquier circunstancia.

SEGURO

La prueba estard cubierta por un Seguro de Responsabilidad Civil y de accidentes que
cubrird a todos los participantes inscritos, y cuyas garantias y capitales se ajustan a las
condiciones establecidas por el Real Decreto 849/1993, de 4 de Junio, y el articulo 14 del
anexo Il del Real Decreto 1428/2003.



