#TerritorioPerimetral

Qgﬁiﬁiﬁm XIV PERIMETRAL
CupRYENYY  ARAMON-JIAVALAMBRE 1, S50 aramon
REGLAMENTO

El proximo sabado 1 de junio de 2024 se celebrara la XIV edicidon de la “Perimetral Aramdn-Javalambre” en la

Estacion de Esqui Javalambre (Sector Lapiaz). La Comarca Gudar-Javalambre y Aramdn promueven y organizan

este evento deportivo que cuenta con la colaboracion de Fartleck Sport. La prueba esta incluida en el calendario

LOCAL de la FAA siendo las distancias las siguientes: Perimetron de Javalambre (40.5K), Perimetral de

Javalambre (26K), MiniPerimetral (18K) y PeriSprint (9K).

Habrd limitacién de participacion en las distintas pruebas hasta cumplir el cupo de participantes por orden de

inscripcion: Perimetrdn (200), Perimetral (300), MiniPerimetral (200) y PeriSprint (150).

ARTICULO 1: INFORMACION GENERAL

Los horarios de comienzo de las pruebas son: Perimetron (07:00h), Perimetral (08:30h), MiniPerimetral

(09:30h) y PeriSprint (09:30h). La salida se producird desde la Estacidn de Esqui de Javalambre (Sector Lapiaz).

El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

CATEGORIA POPULAR:
HORA CATEGORIA ANO NAC. DISTANCIA | DESNIVEL PREMIOS H. TROFEOS
07:00 GENERALM / F +18 aflos 40.5K +3.670m | Trofeo 12-22-3¢ 16:30h
07:00 PROMESAM /F 18-24 anos 40.5K +3.670m | Trofeo 12-29-3¢ 16:30h
07:00 SENIORM / F 25-29 aiios 40.5K +3.670m | Trofeo 12-29-3¢ 16:30h
07:00 VETERANO M / F 30-39 afios 40.5K +3.670m | Trofeo 12-29-3¢ 16:30h
07:00 MASTER M / F +40 afos 40.5K +3.670m | Trofeo 12-22-32 16:30h
08:30 GENERALM/F +18 afos 26K +2.3863m | Trofeo 12-29-3¢ 16:30h
08:30 PROMESA M/ F 18-24 anos 26K +2.3863m | Trofeo 12-29-3¢ 16:30h
08:30 SENIORM / F 25-29 aiios 26K +2.3863m | Trofeo 12-292-3¢ 16:30h
08:30 VETERANO M / F 30-39 afios 26K +2.3863m | Trofeo 12-22-3¢ 16:30h
08:30 MASTER M / F +40 afos 26K +2.3863m | Trofeo 12-22-32 16:30h
09:30 GENERALM/F +18 afos 18K +1.635m | Trofeo 12-22-32 15:30h
09:30 SUB23 M /F 18-22 afos 18K +1.635m | Trofeo 12-22-32 15:30h
09:30 SENIORM / F 23-34 aiios 18K +1.635m | Trofeo 12-29-3¢ 15:30h
09:30 MASTERAM / F 35-44 afios 18K +1.635m | Trofeo 12-29-3¢ 15:30h
09:30 MASTERB M / F 45-54 afios 18K +1.635m | Trofeo 12-22-3¢ 15:30h
09:30 MASTERCM / F +55 afios 18K +1.635m | Trofeo 12-22-3¢ 15:30h
09:30 GENERALM/F +15 afios 9K +988m Trofeo 19-22-32 14:00h

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose general y luego subcategorias.

Sera necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo.

Sera necesario presentarse 15 minutos antes de la prueba para el control de material obligatorio.



https://gudarjavalambre.es/
https://www.aramon.com/
http://www.fartlecksport.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
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CATEGORIAS INFANTILES:

SUB18M/F 2007-2008 3K - Trofeo 12-29-3¢ 11:30h
SUB16 M /F 2009-2010 3K - Trofeo 12-29-3¢ 11:30h
SUB14M/F 2011-2012 3K - Trofeo 192-22-3° 11:30h
SUB12M/F 2013-2014 2K - Trofeo 12-22-32 11:30h
SUB10OM/F 2015-2016 1K - Trofeo 192-22-3° 11:30h
PREBENJAMIN M / F 2017 en adelante 500m - Trofeo 12-22-32 11:30h

Inscripciones ON LINE (hasta el 26 de mayo): www.perimetraljavalambre.com

GRATIS

3€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 26 de mayo por motivos justificados.

*Unicamente seran validas las licencias en vigor de la Federacién Aragonesa de Atletismo (AR-ARF-TARA).

No se aceptardn otras licencias.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la marca 42K.

Horario de recogida de dorsales:

e Viernes 31 de mayo: de 17:00h a 21:00h en el Ayuntamiento de Camarena de la Sierra.

e Sabado 1 de junio: desde las 06:00h hasta 15 minutos antes del comienzo de la prueba en Estacidn de

Esqui de Javalambre (Sector Lapiaz).



http://www.perimetraljavalambre.com/
https://maps.app.goo.gl/KeUS9E2jwkUHiqLi6
https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
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ARTICULO 3: SALIDA

La salida se producira desde la Estacion de Esqui de Javalambre (Sector Lapiaz).

ARTICULO 4: SEGUROS

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda

totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacidn recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

ARTICULO 5: ASPECTOS TECNICOS

PREVIOS:
Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La participacion en la competicién supone la aceptacién del presente Reglamento, se recomienda a los

participantes llevar hidratacion.

PRUEBA:

Marcaje de la prueba: Todo el recorrido de las cuatro modalidades estard balizado con cintas de tejido natural y
reutilizable, yeso y flechas reutilizables. En algin punto de especial interés se podra utilizar cinta roja de balizar
de forma continua.

Todo el material de sefalizacion serd retirado por la organizacion el mismo dia de la prueba.

Criterios Ambientales: El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura
para tirar los desperdicios que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizaciéon de los mismos o
transportar su propia basura generada. La organizacidén contard con un cierre de carrera que se encargara de

eliminar todos los marcajes realizados.


https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
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El mal tiempo no serd motivo de suspension de la prueba si bien la organizacidn se reserva el derecho a
suspenderla o a modificar el recorrido si existiese algun problema de seguridad para los participantes. En tal caso
se comunicara a través de los medios oficiales de la pruebay, si es posible, mediante notificacién por email a los

participantes tan pronto como sea posible.

AVITUALLAMIENTOS: Avitualamients Kildmetro
vituallamiento omposicion PeriSprint Mini Perimetral Perimetrén
Atencion importante en los avituallamientos NO Lapiaz 6,1 6,1 6,1 6,1
) . . canteras 3 3€ 8,5 8,5 85 8,5
habra vasos ni botellas para favorecer el cuidado del ventisquero 3 3¢ [ 155 155 155
medio ambiente, por lo tanto, cada corredor deberd Gravera 183 183
Fuente Alonso X . 21,4 21,4
portar su vaso plegable, camel back o sus propios camarena1 3¢ 3¢ B 25,1
. San Pablo 30,1
bidones para rellenar.
Camarena 2 X . 34
El Yeti

Estos son los colores que se utilizaran para organizar los alimentos dentro de cada
Se establecen diferentes puntos de avituallamiento a avituallamiento segun su velocidad de asimilacién

lo largo del recorrido tal y como se indica en la tabla
adjunta. Ademas de éstos, en la zona de meta existira

un Ultimo punto de avituallamiento que incluird

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS
almuerzo para los corredores. IG bajo IG medio 1G alto
Asimilacion Lenta Asimilacién media Asimilacién alta

PUNTOS DE CORTE:
e  Prueba PeriSprint 9K:

= Tiempo maximo para realizar el recorrido de 4 horas.

= Cierre de meta a las 13:30h.

e  Prueba MiniPerimetral 18K:

= Tiempo maximo para realizar el recorrido de 6 horas.

= Cierre de meta a las 15:30h.

e  Prueba Perimetral 26K:

= Tiempo maximo para realizar el recorrido de 8 horas.

= Se estableceran dos puntos de corte en el 18.5K (13:30h) y 21.5K (14:30h).

= Aquel participante que su tiempo de paso sea superior quedara automaticamente
descalificado.

=  Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas.

=  Cierre de meta a las 16:30h.

e  Prueba Perimetrén 40.5K:
= Tiempo maximo para realizar el recorrido de 13 horas.
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= Se establecerdn dos puntos de corte en los dos pasos por los avituallamientos de Camarena en
los kildmetros 25.1K (14:00h) y 34K (17:00h).

= Aquel participante que su tiempo de paso sea superior quedard automdticamente
descalificado.

= Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas.

= Cierre de meta a las 20:00h.

Miembros de la organizacidn procederan a comunicar a los corredores afectados su descalificacion y, desde ese
momento, si deciden continuar la carrera por el trazado marcado serd siempre bajo su responsabilidad y
sabiendo que es posible que los corredores escoba hayan retirado ya la sefalizacion de la carrera.

Evidentemente, aunque lleguen a meta su resultado no se reflejara en las clasificaciones oficiales.

PENALIZACIONES (A estimacion del jurado de la prueba):

e Material obligatorio en la salida: la organizacidn junto con el jurado de la prueba hara un control del
material obligatorio (total o parcial) indicado en este reglamento. Todo atleta que no disponga del
material obligatorio en la salida no podra participar en la prueba. Ver material obligatorio en el articulo
8 “Recorridos”.

e Material obligatorio en la meta (o puntos de control): en caso de que un participante no cumpla la
normativa de material obligatorio en meta serd penalizado con un incremento de 30 minutos sobre su

tiempo final. Ver material obligatorio en el articulo 8 “Recorridos”.

No realizar el trazado previsto por la organizacion: si un participante no realiza el recorrido oficial de la prueba,
serd sancionado con 15 o 30 minutos de penalizacidn a su tiempo final. El Juez Arbitro decidird este incremento
en funcién de la distancia y desnivel recorridos (valorando las ventajas adquiridas o no por el cambio de

recorrido).

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor
de World Athletics, la RFEA y FAA. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el organizador,

hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacidn de la carrera.
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El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip , publicando los resultados en la pagina

www.perimetraljavalambre.com.

% Se dispondra de dos ambulancia con médico en la zona de salida/meta y varios puntos del recorrido.

+» Duchas y vestuarios en el Estacidn de Esqui de Javalambre (Sector Lapiaz).

% Parking gratuito en el Estacion de Esqui de Javalambre (Sector Lapiaz).

» Bolsa del corredor.
% Camiseta técnica conmemorativa de 42K de la prueba ideal para la practica deportiva.
« Avituallamientos intermedios en las cuatro distancias.

** Avituallamiento en meta para los corredores.


http://www.perimetraljavalambre.com/
https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
https://maps.app.goo.gl/GVCRBLsjTkQNpLmk9
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MONTARAS DE ARAGON

RECORRIDO 9K WIKILOC

9K +988m 1.673m 2.000m 100% Pistas - Sendas Trail
MATERIAL Gorra / Visera / Bastones
RECOMENDADO:
Chaqueta impermeable con capucha / Reserva de agua / Reserva
MATERIAL alimenticia / Manta térmica / Silbato / GPS con track descargado /
OBLIGATORIO:

Teléfono movil cargado



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/perisprint-de-javalambre-9k-166004631
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/perisprint-de-javalambre-9k-166004631
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RECORRIDO 18K WIKILOC

Alto del, Chorrillor

faito del'\Ventisgliero s, -

18K +1.635m 1.673m 2.015m 100% Pistas - Sendas Trail
MATERIAL Gorra / Visera / Bastones
RECOMENDADO:
Chaqueta impermeable con capucha / Reserva de agua / Reserva
MATERIAL alimenticia / Manta térmica / Silbato / GPS con track descargado /
OBLIGATORIO:

Teléfono movil cargado



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/miniperimetral-de-javalambre-18-4k-166005005
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/miniperimetral-de-javalambre-18-4k-166005005
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MONTARAS DE ARAGON

RECORRIDO 26K WIKILOC

Rajaresidel
~ R‘1mbl1r S

26K +2.383m 1.673m 2.015m 100% Pistas - Sendas Trail
MATERIAL Gorra / Visera / Bastones
RECOMENDADO:
Chaqueta impermeable con capucha / Reserva de agua / Reserva
MATERIAL alimenticia / Manta térmica / Silbato / GPS con track descargado /
OBLIGATORIO:
Teléfono movil cargado



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/perimetral-javalambre-2022-105209399
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MONTARAS DE ARAGON

RECORRIDO 40.5K WIKILOC

Masia de Santa
Maria

42K +3.670m 1.673m 2.015m 100% Pistas - Sendas Trail
MATERIAL Gorra / Visera / Bastones
RECOMENDADO:
Chaqueta impermeable con capucha / Reserva de agua / Reserva
MATERIAL alimenticia / Manta térmica / Silbato / GPS con track descargado /
OBLIGATORIO:
Teléfono movil cargado
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/perimetron-2022-camarena-de-la-sierra-165386865
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/perimetron-2022-camarena-de-la-sierra-165386865

