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COLABORA:ORGANIZA:

celebraremos el Día Internacional del Deporte, en El Campello.  
Llega la edición más grande, con 3 zonas de actividades durante todo el fin de semana. 

Obligatorio: uso de ropa deportiva y agua.
Sorteo de regalos para los participantes. 

Baños y avituallamiento para los participantes. Habrá duchas disponibles en el pabellón de deportes municipal.
Actividades para niños, con monitores, durante todo el día (puedes dejar a tus hijos mientras realizas las actividades)

Inscríbete en la página 
w w w . r u n a t i c a . c o m
• 20€ todo el fin de semana, acceso a escenario puerto.  
• 20€ todo el fin de semana, acceso a escenario Juan Pablo II (Bachata acceso libre y gratuito). 

• 20€ todo el fin de semana, acceso a escenario Voramar (Torre de la Illeta). 
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ANDRÉS BRAGANZAANDREA MASETTIANA SERRANOALFREDO HERVÁSALEJANDRO GILALBERTO RODRÍGUEZ

ESONO ESONOESTHER JIMÉNEZERNESTO ACOSTADAVID Y LORENA. 
BACHATA

COSMINCHORI

CRISTINA CASTILLOCHUS MACIÁCAROLBEA ARIASÁNGEL LUIS VERDÚÁLEX FERRANTE

MONITORES
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JÉSSICA EXPÓSITOJAVIER GONZÁLEZGUSTAVOGONZALO Y LUISFEDE SUÁREZESTHER SÁNCHEZ

MARIE BRYDONMARIBEL MARÍN 
SÁNCHEZ

MARIA BOIXMANU Y ANDREA. 
BACHATA

LUIS DE FRUTOSLUCIANO MOTTOLA

LETICIA BERNÁLETICIA ALBALATLAURA AVELLÁNKIKE LÓPEZJORGE FERRÍOJOEL LEE

MONITORES
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PAULA DESMORTMÓNICA LÓPEZMOYSÉS Y SOFÍA. 
BACHATA

MIGUEL ÁNGEL 
PASTOR ARMENGOL

MARTA QUIRANTEMARTA FORMOSO

STEVEN HERRERASERGI BERENGUERSABINA JURADORUBÉN CALVOROUDDYRAQUEL QUEREDA

MONITORES

XTROMBAVIRGINIA ALMENARVICTORIAVERÓNICA PEDROSA SONIA DUART
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DJ

DAVID VAN BYLEN DJ MULA DJ RAJOBOS DJ SILVA JAVI BOSS
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10:00

PYRO (HIIT)
Ernesto Acosta y Marie Brydon

11:00

XTROMBA
Rouddy & friends

12:00

BODY ATTACK
Jorge Ferrío, Leticia Berná, Marta Quirante y 
Alfredo Hervás

13:00

ZUMBA
Marta Formoso, Javier González, Cristina Castillo 
y Victoria Guijarro

17:00

R3TRO (GLOBAL TRAINIG RETRO MUSIC)
Ernesto Acosta, Marie Brydon y Esther Jiménez

18:00

CARDIO HIIT
Sabina Jurado, Fede Suárez y Laura Avellán

19:00

BOOST
Ernesto Acosta, Marie Brydon, Esther Jiménez y 
Ana Serrano

20:00

BODY COMBAT
Kike López, Leticia Berná, Marta Quirante, 
Verónica Pedrosa, Alfredo Hervás y  Esono Esono

ESCENARIO PUERTO PESQUERO

27/4



2024

EL CAMPELLO

FITNESS
27 / 28 de abril

10:00h

STEP
Javier González y Sabina Jurado

11:00

AERÓBIC
Álex Ferrante

12:00

STEP
Cárol López 

13:00

AERÓBIC
Luciano Mottola 

17:00

AERODANCE
Joel Lee 

18:00

DANZA URBANA
Javier González y Paula Desmoort

19:00

AERÓBIC
Cárol López

20:00

AERODANCE
Álex Ferrante y Luciano Mottola

ESCENARIO JUAN PABLO II

27/4
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8:00h

HATHA YOGA AMANECER (90 min)
Bea Arias, Esther Sánchez, Virginia Almenar y 
Mónica López

9:30h

PRANAYAMA +  
RELAJACIÓN GUIADA
Bea Arias, Esther Sánchez y Virginia Almenar

10:30h

TAICHÍ
Ángel Luis Verdú y Maribel Marín 

11:30h

ASHTANGA YOGA (90 min)
Cosmin y Bea Arias

17:00

PILATES
Mónica López, Alfredo Hervás, Sergi Berenguer 
y Raquel Quereda

18:00

ESPALDA EN FORMA
Mónica López, Marta Quirante, Sergi Berenguer 
y Raquel Quereda

19:00

MOVILIDAD ARTICULAR  
Y ESTIRAMIENTOS
Alberto Rodríguez, Álejandro Gil, Mónica López

ESCENARIO VORAMAR 

27/4 (TORRE  
DE LA ILLETA)
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10:00h

BODY JUMP (90 min)
Ernesto Acosta, Esther Jiménez, Paula 
Desmoort, Cristina Castillo, El Chori, M. Pastor, 
Ana Serrano y Luis De Frutos

11:30h

GLUTEBOOM
Cristina Castillo, Chus Maciá, Marie Brydon, 
Ana Serrano y Verónica Pedrosa

12:30h

ZUMBA (90 min)
Jéssica Expósito, Andrés Braganza,  
Leticia Albalat, Andrea Masetti, Chus Maciá, 
Sonia Duart y Verónica Pedrosa

17:00 a 18:00h

CICLO Dj Rajobos & Dj Mula
Rubén Calvo y Steven Herrera 

18:00 a 19:00h

CICLO Dj Silva
kike López y Gustavo López

19:00 a 20:00h

CICLO Dj David Van Bylen
María Boix y Marta Quirante

20:00 a 21:00h

CICLO DJ JAVI BOSS
Gonzalo Gómez y Luis De Frutos

ESCENARIO PUERTO PESQUERO

28/4
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10:00h

STEP
Álex Ferrante y Fede Suárez

11:00h

AERÓBIC
Joel Lee 

12:00h

STEP
Luciano Mottola 

13:00h

AERÓBIC FINAL TEAM
Joel Lee, Javier González y Fede Suárez

18:00h

BACHATA
Moysés y Sofía (Movimiento latino),  
Manu y Andrea (Latin Dance Club),  
David y Lorena (Dance & Live)

ESCENARIO JUAN PABLO II

28/4
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8:00h

VINYASA YOGA AMANECER (90 min)
Cosmin, Bea Arias, Esther Sánchez y  
Mónica López

9:30h

YIN YOGA
Cosmin, Bea Arias y Esther Sánchez

10:30h

TAICHÍ
Ángel Luis Verdú y Maribel Marín

11:30h

MEDITACIÓN ACTIVA (90 min)
Bea Arias, Esther Sánchez y Mónica López

ESCENARIO VORAMAR 

28/4 (TORRE  
DE LA ILLETA)
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10:00 PYRO (HIIT)
Ernesto Acosta y Marie Brydon

11:00 XTROMBA
Rouddy & friends

12:00 BODY ATTACK
Jorge Ferrío, Leticia Berná, Marta Quirante 
y Alfredo Hervás

13:00 ZUMBA
Marta Formoso, Javier González,  
Cristina Castillo y Victoria Guijarro

17:00 R3TRO  
(GLOBAL TRAINIG RETRO MUSIC)
Ernesto Acosta, Marie Brydon y  
Esther Jiménez

18:00 CARDIO HIIT
Sabina Jurado, Fede Suárez y Laura Avellán

19:00 BOOST
Ernesto Acosta, Marie Brydon,  
Esther Jiménez y Ana Serrano

20:00 BODY COMBAT
Kike López, Leticia Berná, Marta Quirante, 
Verónica Pedrosa, Alfredo Hervás y  
Esono Esono

10:00h STEP
Javier González y Sabina Jurado

11:00 AERÓBIC
Álex Ferrante

12:00 STEP
Cárol López 

13:00 AERÓBIC
Luciano Mottola 

17:00 AERODANCE
Joel Lee 

18:00 DANZA URBANA
Javier González y Paula Desmoort

19:00 AERÓBIC
Cárol López

20:00 AERODANCE
Álex Ferrante y Luciano Mottola

8:00h HATHA YOGA AMANECER  
(90 min)
Bea Arias, Esther Sánchez, Virginia Almenar 
y Mónica López

9:30h PRANAYAMA +  
RELAJACIÓN GUIADA
Bea Arias, Esther Sánchez y  
Virginia Almenar

10:30h TAICHÍ
Ángel Luis Verdú y Maribel Marín 

11:30h ASHTANGA YOGA (90 min)
Cosmin y Bea Arias

17:00 PILATES
Mónica López, Alfredo Hervás,  
Sergi Berenguer y Raquel Quereda

18:00 ESPALDA EN FORMA
Mónica López, Marta Quirante,  
Sergi Berenguer y Raquel Quereda

19:00 MOVILIDAD ARTICULAR  
Y ESTIRAMIENTOS
Alberto Rodríguez, Álejandro Gil,  
Mónica López

ESCENARIO PUERTO PESQUERO ESCENARIO JUAN PABLO II ESCENARIO VORAMAR 

27/4
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10:00h BODY JUMP (90 min)
Ernesto Acosta, Esther Jiménez,  
Paula Desmoort, Cristina Castillo, El Chori,  
M. Pastor, Ana Serrano y Luis De Frutos

11:30h GLUTEBOOM
Cristina Castillo, Chus Maciá, Marie Brydon, 
Ana Serrano y Verónica Pedrosa

12:30h ZUMBA (90 min)
Jéssica Expósito, Andrés Braganza,  
Leticia Albalat, Andrea Masetti, Chus Maciá, 
Sonia Duart y Verónica Pedrosa

17:00 a 18:00h CICLO Dj Rajobos & 
Dj Mula
Rubén Calvo y Steven Herrera 

18:00 a 19:00h CICLO Dj Silva
kike López y Gustavo López

19:00 a 20:00h CICLO Dj David Van Bylen
María Boix y Marta Quirante

20:00 a 21:00h CICLO DJ JAVI BOSS
Gonzalo Gómez y Luis De Frutos

10:00h STEP
Álex Ferrante y Fede Suárez

11:00h AERÓBIC
Joel Lee 

12:00h STEP
Luciano Mottola 

13:00h AERÓBIC FINAL TEAM
Joel Lee, Javier González y Fede Suárez

18:00h BACHATA
Moysés y Sofía (Movimiento latino),  
Manu y Andrea (Latin Dance Club),  
David y Lorena (Dance & Live)

8:00h VINYASA YOGA AMANECER  
(90 min)
Cosmin, Bea Arias, Esther Sánchez y  
Mónica López

9:30h YIN YOGA
Cosmin, Bea Arias y Esther Sánchez

10:30h TAICHÍ
Ángel Luis Verdú y Maribel Marín

11:30h MEDITACIÓN ACTIVA (90 min)
Bea Arias, Esther Sánchez y Mónica López

ESCENARIO PUERTO PESQUERO ESCENARIO JUAN PABLO II ESCENARIO VORAMAR 

28/4


