EL CAMPELLO FITNESS 2022

Los dias 9 y 10 de abril de 2022, celebramos el Dia Internacional del

Deporte, en la Plaza del Carmen de El Campello. Vuelve el mayor evento de

actividades dirigidas de Alicante. ¢ Te apuntas? Esta es la programacion:

Dia MASTER CLASS HORA MONITORES
Yoga 10:00h Lina Martinez, Bea Arias, Sara Carrillo, Cristina
Navarro y Monica Lépez.
Pilates 11:05h | Alexandra Roche, Mdnica Lopez, Sergi Berenguer,
Ana Isabel Antén y Maria Boix.
Aerdbic 12:10h Javier Gonzdlez, Luciano Mottola y Fede Sudrez
Zumba 13:15h | Victoria Guijarro, Cristina Castillo, Javier Gonzdlez y
09/04/2022 Doriam Cubelo.
Xtromba 17:00h | Roudy Sudrez, Elisa Rodriguez, Silvia Vicente - Ruiz,
Diana Stankute y Lidia Rodriguez.
Body Attack 18:05h Letty Bernd, Alfredo Hervas y Marta Quirante,
Aerodance 19:10h Luciano Mottolay Fede Sudrez
Body Combat 20:15h | Marta Quirante, Raul Martinez, Letty Bernd, Alex
Romero, Dani Cano, Maria Rosa Ballesteros, Carmen
Tévar y Verdnica Pedrosa.
*Body Jump 10:00h Ernesto Acosta, Miguel Angel Pastor, El Chori,
Massiel Marifio y Luis De Frutos.
Gluteboom 11:30h | Ernesto Acosta, Verdnica Pedrosa, Cristina Castillo y
Massiel Marifio.
10/04/2022 Zumba 12:30h Andrés Braganza, Andrea Masetti y Verdnica
Pedrosa.
*Ciclo Dj Moya 17:00h Kike Lépez y Gustavo L. Sirvent
*Ciclo Dj Silva 18:10h Jorge Ferrio y Miguel Angel Pastor
*Ciclo Dj David Van 19:20h Lydia Expdsito y Estefi Duefias
Bylen
*Ciclo Dj Javi Boss 20:30h Gonzalo Gémez y Luis De Frutos

e Inscribete en la pdgina www.runatica.com:

- Inscripcion gratuita, *excepto a las clases de Body Jump y Ciclo, que

tendrdn un coste de 3€/clase/persona.

- Obligatorio, ser mayor de 15 afios.
- Desde el 14/03/2022 hasta el 03/04/2022.
« Obligatorio: uso de ropa deportiva, toalla y agua.

e Sorteo de regalos para los participantes.

e Bafios y avituallamiento para los participantes. Habrd duchas disponibles en el

pabellon de deportes municipal.

e Actividades para nifios, con monitores, durante todo el dia (puedes dejar a tus

hijos mientras realizas las actividades)



http://www.runatica.com/

e Mds informacion y protocolo COVID, en la pdgina de Facebook “El Campello
Fitness" o en la web "deportes.elcampello.es”

e ORGANIZA: CONCEJALIA DE DEPORTES DE EL CAMPELLO

BILIMTAMENT

Epear



