
3CIMS - XVIII 14K MARXA AL TERME [VALENCIÀ]

1. Descripció

La XVIII Marxa al terme de Vilafamés, es realitzarà el dia 1 d'octubre de 2023 a Vilafamés
(Castelló). L'eixida serà a les 8.30h des de la Plaça de la Font.

La XVIII Marxa 14K - 3CIMS és competitiva, i només serà prova puntuable per a la “XIII Lliga
de Curses per Muntanya Castelló Nord” en les categories inferiors de Joves (15 a 17 anys). Per
tant, aquest reglament està subjecte al reglament de la Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord.

El podeu trobar en http://lligacastellonord.blogspot.com/

2. Recorregut

El recorregut de la XVIII Marxa al terme tindrà una distància aproximada de 14 km, amb un
desnivell positiu de 590m D+.

L'eixida i l'arribada estarà situada a la Plaça de la Font. En cas de males condicions
meteorològiques, podrà ser ubicada al poliesportiu municipal.

Per completar l'itinerari s'estableix un temps màxim de 4 hores.

Hi haurà 2 avituallaments durant el recorregut, més un avituallament final a l'arribada.

L'itinerari estarà senyalitzat amb cinta abalisadora.

L'edat mínima per participar en la Marxa serà de 12 anys. Els menors d'edat hauran de pujar a la
web de https://www.runatica.com l'autorització degudament emplenada i signada on s'aprove la
participació del menor. A tot aquell que no complisca aquest requisit no se li entregarà el dorsal. El
model d'autorització de participació de menors, haurà de ser descarregat obligatòriament de la
pàgina https://www.runatica.com. No serà vàlid cap altre model d'autorització.

Si un participant abandona la prova durant el transcurs de la mateixa, haurà d'avisar al control més
pròxim o als components de l'escombra.

Serà motiu penalització o desqualificació:

● No passar per tots els controls.
● Rebre ajuda externa fora dels punts d'avituallament.
● No realitzar la totalitat del recorregut a peu pel lloc marcat per l'organització.
● Embrutar o degradar l'itinerari.
● No portar el dorsal en la part davantera de la samarreta o modificar-lo.
● No prestar auxili a qualsevol participant que ho necessites.

L'organització limita a 350 la quantitat de participants per motius de seguretat.

http://lligacastellonord.blogspot.com/
https://www.runatica.com
https://www.runatica.com


3. Inscripció i forma de pagament

Tot i que la prova està limitada a 350 participants, l’organització es reserva el poder afegir altres
inscripcions per compromisos publicitaris i organitzatius. Un cop exhaurides les 350 inscripcions
disponibles, no hi haurà llista d'espera per cobrir possibles baixes.

S'estableixen els següents períodes i preus de pagament:

Del 17 de juliol al 17 setembre de 2023 20 €

Del 18 al 26 de setembre de 2023 NO es garantirà la bossa del corredor 20 €

El preu de la inscripció per als joves 15 €

* No s’admetran inscripcions fora de termini, a no ser que l’organització ho considere.

El pagament només es podrà fer amb targeta bancària mitjançant la web https://www.runatica.com.

En cap cas es retornarà cap quantitat de diners.

Si algun participant pateix alguna al·lèrgia alimentària, complimenteu el formulari de la inscripció,
també podeu enviar un correu a cmvilafames@gmail.com i tindreu tot el necessari en tots els
avituallaments i sobretot en l’avituallament final de meta.

La inscripció dóna dret a:

● Els 2 avituallaments, més el situat a l'arribada.
● Borsa del corredor i sorteig de regals.
● Assistència sanitària durant el transcurs i al finalitzar la prova.
● Transport dels participants que abandonen fins a l'arribada.
● Zona de massatges i dutxes.
● Fotògraf oficial.

4. Aspectes mèdics importants

No es recomana l'automedicació. Els serveis sanitaris no es faran responsables dels possibles
efectes adversos o secundaris.

En cas de tindre prescrit un medicament, cada participant l'haurà de portar durant la cursa.

Si es pateix alguna malaltia que es considere que ha de conèixer l'organització, s'ha de fer saber en
el moment de la inscripció o enviar un correu electrònic a cmvilafames@gmail.com.

https://www.runatica.com
mailto:cmvilafames@gmail.com
mailto:cmvilafames@gmail.com


5. Entrega de dorsals

El lliurament de dorsals es realitzarà:

● Divendres 29 i dissabte 30 de setembre 2023. De 17h a 19h a la Plaça Hermanas Mas.
● Diumenge 1 d'octubre 2023.De 6.30h a 7.45h a la Plaça Hermanas Mas.

Per recollir el dorsal serà imprescindible presentar el DNI.

6. Categories

La Marxa 14K és prova puntuable per a la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord”
només per les categories inferiors de Joves (15 a 17 anys).

Encara així serà competitiva per tothom i es donaran trofeus als 3  primers classificats de les
següents categories. Aquestes quedaran establertes tant en homes com en dones de la següent
manera:

1. Absoluta.
2. Joves (15-17 anys).
3. Local (per a empadronats en la localitat ó socis del C.M. Vilafamés).
4. Es premiarà amb una paletilla als clubs/equips amb un mínim de 10 participants inscrits en la

prova.

*NOTA: Pel que fa a la classificació de la Lliga Nord, tots els participants de la cursa obtindràn la
puntuació segons figura al reglament de la mencionada Lliga. http://lligacastellonord.blogspot.com/

L’edat que delimita cadascuna de les categories fa referència a l’edat que complirà el participant durant
l’any en curs, independentment de la que tinga en el moment de celebrar-se la prova.

El lliurament de trofeus serà a les 11.30h aproximadament.

7. Reclamacions

Es podrán presentar reclamacions al jurat de carrera. Aquestes hauran de comunicar-se durant les 4
hores que s'estableix per completar el recorregut.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


8. Acceptació i modificació del reglament

Tots els participants, pel fet de prendre l'eixida, assumeixen l'acceptació d’aquest reglament.

El mal temps no serà obstacle per a la realització de la prova, si bé l'organització es reserva el dret
de suspendre o modificar el recorregut si ho considera oportú. Si es dóna aquesta possibilitat no es
tornarien els diners de la inscripció.

Els participants eximeixen als organitzadors i col·laboradors de tota responsabilitat davant
qualsevol mal que pogueren patir durant el transcurs de les proves. en cas d'accident o lesió.

L'organització declina qualsevol responsabilitat relativa als corredors que participen sense dorsal o
sense haver formalitzat degudament la seua inscripció.

9. Drets d'imatge

El participant accepta que les imatges i reproduccions que es generen d'aquest esdeveniment
esportiu, podran ser utilitzades per l'organització , per a la projecció de l'esdeveniment , i mai pel
perjudici de les persones ni dels drets fonamentals de les mateixes.

MOLT IMPORTANT

Se suspendrà la prova en cas de decretar-se el 1 d'octubre Alerta 3 per risc d'incendis forestals,
com així ho estipula la resolució del 22 de febrer del 2017 de la direcció general de Mitjà Natural i
Avaluació Ambiental, publicada en el DOC. A causa de ser alié a l'organització de la prova NO es
podrà retornar la inscripció de la carrera.

Llegir més: https://www.cmvilafames.es/marxa/

https://www.cmvilafames.es/marxa/


3CIMS - XVIII 14K MARCHA AL TERME [ESPAÑOL]

1. Descripción

La XVIII Marcha al terme de Vilafamés, se realizará el día 1 de octubre de 2023 en Vilafamés
(Castelló). La salida será a las 8.30h desde la Plaza de la Fuente.

La XVIII Marcha 14K - 3CIMS es competitiva, y sólo será prueba puntuable para la “XIII Lliga
de Curses per Muntanya Castelló Nord” en las categorías inferiores de Jóvenes (15 a 17 años).
Por lo tanto, este reglamento está sujeto al reglamento de la Lliga de Curses per Muntanya Castelló
Nord.

Lo podeis encontrar en http://lligacastellonord.blogspot.com/

2. Recorrido

El recorrido de la XVIII Marcha al terme tendrá una distancia aproximada de 14 km, con un
desnivel positivo de 590m D+.

La salida y la llegada estará situada en la Plaza de la Fuente. En caso de malas condiciones
meteorológicas, podrá ser ubicada al polideportivo municipal.

Para completar el itinerario se establece un tiempo máximo de 4 horas.

Habrá 2 avituallamientos durante el recorrido, más un avituallamiento final a la llegada.

El itinerario estará señalizado con cinta balizadora.

La edad mínima para participar en la Marcha será de 12 años. Los menores de edad tendrán que
subir a la web de https://www.runatica.com la autorización debidamente rellenada y firmada donde
se aprueba la participación del menor. A todo aquel que no cumpla este requisito no se le entregará
el dorsal. El modelo de autorización de participación de menores, tendrá que ser descargado
obligatoriamente de la página https://www.runatica.com. No será válido ningún otro modelo de
autorización.

Si un participante abandona la prueba durante el transcurso de la misma, tendrá que avisar al control
más próximo o a los componentes de la escoba.

Será motivo penalización o descalificación:

● No pasar por todos los controles.
● Recibir ayuda externa fuera de los puntos de avituallamiento.
● No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organización.
● Ensuciar o degradar el itinerario.
● No llevar el dorsal en la parte delantera de la camiseta o modificarlo.
● No prestar auxilio a cualquier participante que lo necesite.

La organización limita a 350 la cantidad de participantes por motivos de seguridad.

http://lligacastellonord.blogspot.com/
https://www.runatica.com
https://www.runatica.com


3. Inscripción y forma de pago

A pesar de que la prueba está limitada a 350 participantes, la organización se reserva el poder
añadir otras inscripciones por compromisos publicitarios y organizativos. Una vez agotadas las 350
inscripciones disponibles, no habrá lista de espera para cubrir posibles bajas.

Se establecen los siguientes periodos y precios de pago:

Del 17 de julio al 17 septiembre de 2023 20 €

Del 18 al 26 de septiembre de 2023 NO se garantizará la bolsa del corredor 20 €

El precio de la inscripción para los jóvenes 15 €

* No se admitirán inscripciones fuera de plazo, a menos que la organización lo considere.

El pago sólo se podrá hacer con tarjeta bancaria mediante la web https://www.runatica.com.

En ningún caso se devolverá ninguna cantidad de dinero.

Si algún participante sufre alguna alergia alimentaria, debe rellenar el formulario de la inscripción,
también podrá enviar un correo a cmvilafames@gmail.com y tener todo lo necesario en todos los
avituallamientos y sobre todo en el avituallamiento final de meta.

La inscripción da derecho a:

● Los 2 avituallamientos, más el situado a la llegada.
● Bolsa del corredor y sorteo de regalos.
● Asistencia sanitaria durante el transcurso y al finalizar la prueba.
● Transporte de los participantes que abandonan hasta la llegada.
● Zona de masajes y duchas.
● Fotógrafo oficial.

4. Aspectos médicos importantes

No se recomienda la automedicación. Los servicios sanitarios no se harán responsables de los
posibles efectos adversos o secundarios.

En caso de tener prescrito un medicamento, cada participante lo tendrá que llevar durante la prueba.

Si se sufre alguna enfermedad que se considere que debe de conocer la organización, se tiene que
hacer saber en el momento de la inscripción o enviar un correo electrónico a
cmvilafames@gmail.com.

https://www.runatica.com
mailto:cmvilafames@gmail.com
mailto:cmvilafames@gmail.com


5. Entrega de dorsales

La entrega de dorsales se realizará:

● Viernes 29 y sábado 30 de septiembre 2023. De 17h a 19h en la Plaza Hermanas Mas.
● Domingo 1 de octubre 2023. De 6.30h a 7.45h a la Plaza Hermanas Mas.

Para recoger el dorsal será imprescindible presentar el DNI.

6. Categorías

La Marcha 14K es prueba puntuable para la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló
Nord” sólo para las categorías inferiores de Jóvenes (15 a 17 años).

Aún así será competitiva para todos y se darán trofeos a los 3 primeros clasificados de las siguientes
categorías. Estas quedarán establecidas tanto en hombres como en mujeres de la siguiente manera:

1. Absoluta.
2. Jóvenes (15-17 años).
3. Local (para empadronados en la localidad ó socios del C.M. Vilafamés).
4. Se premiará con una paletilla los clubes / equipos con un mínimo de 10 participantes inscritos
en la prueba.

*NOTA: Respecto a la clasificación de la Lliga Nord, todos los participantes de la carrera
obtendrán la puntuación según figura en el reglamento de la mencionada Lliga.
http://lligacastellonord.blogspot.com/

La edad que delimita cada una de las categorías se refiere a la edad que cumplirá el participante
durante el año en curso, independientemente de la que tenga en el momento de celebrarse la prueba.

La entrega de trofeos será a las 11.30h aproximadamente.

7. Reclamaciones

Se podrán presentar reclamaciones al jurado de carrera. Estas tendrán que comunicarse durante las 4
horas que se establece para completar el recorrido.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


8. Aceptación y modificación del reglamento

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, asumen la aceptación de este reglamento.

El mal tiempo no será obstáculo para la realización de la prueba, si bien la organización se reserva
el derecho de suspender o modificar el recorrido si lo considera oportuno. Si se da esta posibilidad
no se devolvería el dinero de la inscripción.

Los participantes eximen a los organizadores y colaboradores de toda responsabilidad ante
cualquier mal que pudieran sufrir durante el transcurso de las pruebas en caso de accidente o lesión.

La organización declina cualquier responsabilidad relativa a los corredores que participan sin dorsal
o sin haber formalizado debidamente su inscripción.

9. Derechos de imagen

El participante acepta que las imágenes y reproducciones que se generan de este acontecimiento
deportivo, podrán ser utilizadas por la organización , para la proyección del acontecimiento, y nunca
por el perjuicio de las personas ni de los derechos fundamentales de las mismas.

MUY IMPORTANTE

Se suspenderá la prueba en caso de decretarse el 1 de octubre Alerta 3 por riesgo de incendios
forestales, como así lo estipula la resolución del 22 de febrero del 2017 de la dirección general de
Medio Natural y Evaluación Ambiental, publicada en el DOCV. Debido a ser ajeno a la
organización de la prueba NO se podrá devolver la inscripción de la carrera.

Leer más: https://www.cmvilafames.es/marxa/version-en-espanol/

https://www.cmvilafames.es/marxa/version-en-espanol/


3 CIMS - VIII TRAIL 30K [VALENCIÀ]

1. Descripció

La VIII edició de 3 CIMS - Trail 30K, es realitzarà el dia 1 d'octubre de 2023 a Vilafamés
(Castelló). L'eixida serà a les 8.00h des de la Plaça de la Font.

La 3 CIMS - Trail 30K forma part de la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord” i
és prova puntuable. Per tant, aquest reglament està subjecte al reglament de la Lliga de Curses per
Muntanya Castelló Nord.

El podeu trobar en http://lligacastellonord.blogspot.com/

2. Recorregut

El recorregut del VIII Trail 30K tindrà una distància aproximada de 30 km, amb un desnivell
positiu de 1600m D+.

L'eixida i l'arribada estarà situada a la Plaça de la Font. En cas de males condicions
meteorològiques, podrà ser ubicada al poliesportiu municipal.

Per completar l'itinerari s'estableix un temps màxim de 6.30 hores. A més, s'estableixen els següents
controls de pas. Tot aquell que arribe amb un temps superior serà desqualificat.

● Font Sant Marti (16 km)      3h 30m
● Meta (30 km)            6h 30m

Hi haurà 5 avituallaments durant el recorregut, més un avituallament final a l'arribada.

L'itinerari estarà senyalitzat amb cinta abalisadora.

És una prova de gran fons per muntanya, pel que recomanem una bona forma física, ja que es
superen desnivells considerables.

No es permet la participació a menors d'edat.

Si un participant abandona la prova durant el transcurs de la mateixa, haurà d'avisar al control més
pròxim o als components de l'escombra.

Serà motiu penalització o desqualificació:

● No passar per tots els controls.
● Rebre ajuda externa fora dels punts d'avituallament.
● No realitzar la totalitat del recorregut a peu pel lloc marcat per l'organització.
● Embrutar o degradar l'itinerari.
● No portar el dorsal en la part davantera de la samarreta o modificar-lo.
● No prestar auxili a qualsevol participant que ho necessites.
● No arribar al control de pas dins del temps de màxim previst per l'organització.

L'organització limita a 350 la quantitat de participants per motius de seguretat.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


3. Inscripció i forma de pagament

Tot i que la prova està limitada a 350 participants, l’organització es reserva el poder afegir altres
inscripcions per compromisos publicitaris i/o organitzatius. Un cop exhaurides les 350 inscripcions
disponibles, no hi haurà llista d'espera per cobrir possibles baixes.

S'estableixen els següents períodes i preus de pagament:

Del 17 de juliol al 17 de setembre de 2023 20 €

Del 18 al 26 de setembre de 2023 NO es garantirà la bossa del corredor 25 €

* No s’admetran inscripcions fora de termini, a no ser que l’organització ho considere.

El pagament només es podrà fer amb targeta de bancària mitjançant la web
https://www.runatica.com

En cap cas es retornarà cap quantitat de diners.

Si algún participant pateix alguna al·lèrgia alimentària, complimenteu el formulari de la inscripció,
també podeu enviar un correu a cmvilafames@gmail.com i tindreu tot el necessari en tots els
avituallaments i sobretot en l’avituallament final de meta.

La inscripció dóna dret a:

● Els 5 avituallaments més el situat a l'arribada.
● Bossa del corredor i sorteig de regals.
● Assistència sanitària durant el transcurs i al finalitzar la prova.
● Transport dels participants que abandonen fins a l'arribada.
● Zona de massatges i dutxes.
● Fotògraf oficial.

4. Aspectes mèdics importants

No es recomana l'automedicació. Els serveis sanitaris no es faran responsables dels possibles
efectes adversos o secundaris.

En cas de tindre prescrit un medicament, cada participant l'haurà de portar durant la cursa.

Si es pateix alguna malaltia que es considera que deu de conèixer l'organització, s'ha de fer saber en
el moment de la inscripció o enviar un correu electrònic a cmvilafames@gmail.com.

https://www.runatica.com
mailto:cmvilafames@gmail.com
mailto:cmvilafames@gmail.com


5. Entrega de dorsals

El lliurament de dorsals es realitzarà:

● Divendres 29 i dissabte 30 de setembre 2023. De les 17h a 19h a la Plaça Hermanas Mas.
● Diumenge 1 d'octubre 2023. De 6.30h a 7.45h a la Plaça Hermanas Mas.

Per recollir el dorsal serà imprescindible presentar el DNI.

6. Categories

El Trail 30K és prova puntuable per a la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord”.

Es donaran trofeus als 3 primers classificats de cada categoria. Aquestes quedaran establertes tant
en homes com en dones de la següent manera:

1. Absoluta.
2. Promesa (18-23 anys)
3. Veterans (40-49 anys).
4. Màster (a partir de 50 anys).
5. Local (per a empadronats en la localitat ó socis del C.M. Vilafamés).
6. Clubs. Als 5 millors temps, amb almenys un participant de cada sexe per equip.
7. Es premiarà amb una paletilla als clubs/equips amb un mínim de 10 participants inscrits en

la prova.

*NOTA: Pel que fa a la classificació de la Lliga Nord, tots els participants de la cursa obtindràn la
puntuació segons figura al reglament de la mencionada Lliga: http://lligacastellonord.blogspot.com/

L’edat que delimita cadascuna de les categories fa referència a l’edat que complirà el participant
durant l’any en curs, independentment de la que tinga en el moment de celebrar-se la prova.

El lliurament de trofeus serà a les 12.00h aproximadament.

7. Reclamacions

Es podran presentar reclamacions al jurat de carrera. Aquestes hauran de ser presentades com a
màxim 1 hora abans del lliurament de trofeus.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


8. Acceptació i modificació del reglament

Tots els participants, pel fet de prendre l'eixida, assumeixen l'acceptació aquest reglament.

El mal temps no serà obstacle per a la realització de la prova, si bé l'organització es reserva el dret
de suspendre o modificar el recorregut si ho considera oportú Si es dóna aquesta possibilitat no es
tornarien els diners de la inscripció.

Els participants eximeixen als organitzadors i col·laboradors de tota responsabilitat davant
qualsevol mal que pogueren patir durant el transcurs de les proves en cas d'accident o lesió.

L'organització declina qualsevol responsabilitat relativa als corredors que participen sense dorsal o
sense haver formalitzat degudament la seua inscripció.

9. Drets d'imatge

El participant accepta que les imatges i reproduccions que es generen d'aquest esdeveniment
esportiu, podran ser utilitzades per l'organització, per a la projecció de l'esdeveniment, i mai pel
perjudici de les persones ni dels drets fonamentals de les mateixes.

MOLT IMPORTANT

Se suspendrà la prova en cas de decretar-se el 1 d'octubre Alerta 3 per risc d'incendis forestals,
com així ho estipula la resolució del 22 de febrer del 2017 de la direcció general de Mitjà Natural i
Avaluació Ambiental, publicada en el DOCV. A causa de ser aliè a l'organització de la prova NO es
podrà retornar la inscripció de la carrera.

Llegir mes: https://www.cmvilafames.es/trail/

https://www.cmvilafames.es/trail/


3 CIMS - VIII TRAIL 30K [ESPAÑOL]

1. Descripción

La VIII edición de 3 CIMS - Trail 30K, se realizará el día 1 de octubre de 2023 en Vilafamés
(Castelló). La salida será a las 8.00h desde la Plaza de la Fuente.

La 3 CIMS - Trail 30K forma parte de la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord” y
es prueba puntuable. Por lo tanto, este reglamento está sujeto al reglamento de la Lliga de Curses
per Muntanya Castelló Nord.

Lo podéis encontrar en http://lligacastellonord.blogspot.com/

2. Recorrido

El recorrido del VIII Trail 30K tendrá una distancia aproximada de 30 km, con un desnivel
positivo de 1600m D+.

La salida y la llegada estará situada en la Plaza de la Fuente. En caso de malas condiciones
meteorológicas, podrá ser ubicada al polideportivo municipal.

Para completar el itinerario se establece un tiempo máximo de 6.30 horas. Además, se establecen
los siguientes controles de paso. Todo aquel que llegue con un tiempo superior será descalificado.

● Fuente Sant Martí (16 km)    3h 30m
● Meta (30 km)                         6h 30m

Habrá un mínimo de 5 avituallamientos, más un avituallamiento final a la llegada.

El itinerario estará señalizado con cinta balizadora.

Es una prueba de gran fondo por montaña, por lo que recomendamos una buena forma física, puesto
que se superan desniveles considerables.

No se permite la participación a menores de edad.

Si un participante abandona la prueba durante el transcurso de la misma, tendrá que avisar al
control más próximo o a los componentes de la escoba.

Será motivo penalización o descalificación:

● No pasar por todos los controles.
● Recibir ayuda externa fuera de los puntos de avituallamiento.
● No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organización.
● Ensuciar o degradar el itinerario.
● No llevar el dorsal en la parte delantera de la camiseta o modificarlo.
● No prestar auxilio a cualquier participante que lo necesite.
● No llegar al control de paso dentro del tiempo máximo previsto por la organización.

La organización limita a 350 la cantidad de participantes por motivos de seguridad.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


3. Inscripción y forma de pago

A pesar de que la prueba está limitada a 350 participantes, la organización se reserva el poder
añadir otras inscripciones por compromisos publicitarios y organizativos. Una vez agotadas las 350
inscripciones disponibles, no habrá lista de espera para cubrir posibles bajas.

Se establecen los siguientes periodos y precios de pago:

Del 17 de julio al 17 septiembre de 2023 20 €

Del 18 al 26 de septiembre de 2023 NO se garantizará la bolsa del corredor 25 €

* No se admitirán inscripciones fuera de plazo, a menos que la organización lo considere.

El pago sólo se podrá hacer con tarjeta bancaria mediante la web https://www.runatica.com

En ningún caso se devolverá ninguna cantidad de dinero.

Si algún participante sufre alguna alergia alimentaria, debe rellenar el formulario de la inscripción,
también podrá enviar un correo a cmvilafames@gmail.com y tener todo lo necesario en todos los
avituallamientos y sobre todo en el avituallamiento final de meta.

La inscripción da derecho a:

● Los 5 avituallamientos más el situado a la llegada.
● Bolsa del corredor y sorteo de regalos.
● Asistencia sanitaria durante el transcurso y al finalizar la prueba.
● Transporte de los participantes que abandonan hasta la llegada.
● Zona de masajes y duchas.
● Fotógrafo oficial.

4. Aspectos médicos importantes

No se recomienda la automedicación. Los servicios sanitarios no se harán responsables de los
posibles efectos adversos o secundarios.

En caso de tener prescrito un medicamento, cada participante lo tendrá que llevar durante la prueba.

Si se sufre alguna enfermedad que se considere que debe de conocer la organización, se tiene que
hacer saber en el momento de la inscripción o enviar un correo electrónico a
cmvilafames@gmail.com.

https://www.runatica.com
mailto:cmvilafames@gmail.com
mailto:cmvilafames@gmail.com


5. Entrega de dorsales

La entrega de dorsales se realizará:

● Viernes 29 y sábado 30 de septiembre 2023. De 17h a 19h en la Plaza Hermanas Mas.
● Domingo 1 de octubre 2023. De 6.30h a 7.45h en la Plaza Hermanas Mas.

Para recoger el dorsal será imprescindible presentar el DNI.

6. Categorías

El Trail 30K es prueba puntuable para la “XIII Lliga de Curses per Muntanya Castelló Nord”.

Se darán trofeos a los 3 primeros clasificados de cada categoría. Estas quedarán establecidas tanto
en hombres como en mujeres de la siguiente manera:

1. Absoluta.
2. Promesa (18-23 años).
3. Veteranos (40-49 años).
4. Máster (a partir de 50 años).
5. Local (para empadronados en la localidad ó socios del C.M. Vilafamés).
6. Clubes. A los 5 mejores tiempos, con al menos un participante de cada sexo por equipo.
7. Se premiará con una paletilla los clubes / equipos con un mínimo de 10 participantes inscritos
en la prueba.

*NOTA: En cuanto a la clasificación de la Lliga Nord, todos los participantes de la carrera
obtendrán la puntuación según figura en el reglamento de la mencionada Liga:
http://lligacastellonord.blogspot.com/

La edad que delimita cada una de las categorías se refiere a la edad que cumplirá el participante
durante el año en curso, independientemente de la que tenga en el momento de celebrarse la prueba.

La entrega de trofeos será a las 12.00h aproximadamente.

7. Reclamaciones

Se podrán presentar reclamaciones al jurado de carrera. Estas tendrán que ser presentadas como
máximo 1 hora antes de la entrega de trofeos.

http://lligacastellonord.blogspot.com/


8. Aceptación y modificación del reglamento

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, asumen la aceptación de este reglamento.

El mal tiempo no será obstáculo para la realización de la prueba, si bien la organización se reserva
el derecho de suspender o modificar el recorrido si lo considera oportuno. Si se da esta posibilidad
no se devolvería el dinero de la inscripción.

Los participantes eximen a los organizadores y colaboradores de toda responsabilidad ante
cualquier mal que pudieran sufrir durante el transcurso de las pruebas en caso de accidente o lesión.

La organización declina cualquier responsabilidad relativa a los corredores que participan sin dorsal
o sin haber formalizado debidamente su inscripción.

9. Derechos de imagen

El participante acepta que las imágenes y reproducciones que se generan de este acontecimiento
deportivo, podrán ser utilizadas por la organización, para la proyección del acontecimiento, y nunca
por el perjuicio de las personas ni de los derechos fundamentales de las mismas.

MUY IMPORTANTE

Se suspenderá la prueba en caso de decretarse el 1 de octubre Alerta 3 por riesgo de incendios
forestales, como así lo estipula la resolución del 22 de febrero del 2017 de la dirección general de
Medio Natural y Evaluación Ambiental, publicada en el DOCV. Debido a ser ajeno a la
organización de la prueba NO se podrá devolver la inscripción de la carrera.

Leer más: https://www.cmvilafames.es/trail/version-en-espanol/

https://www.cmvilafames.es/trail/version-en-espanol/
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