EL CAMPELLO FITNESS 2025

Los dias 4, 5 y 6 de abril de 2025, celebraremos el Dia Internacional del Deporte en El Campello. En este 10° aniversario, llega la edicion mds
grande, con 4 zonas de actividades durante todo el fin de semana. Esta serad la programacion:

VIERNES 4 DE ABRIL DE 2025 - PRECONVENTION

PRECONVENTION - ESCENARIO JUAN PABLO Il

Horario Actividad Monitores
18:00a 19:00h Especial Body Combat Preconvention Marta Quirante y Pablo Martinez
19:00 a 20:00h Especial Step Preconvention Luciano Mottola y Fede Sudrez
20:00 a 21:00h Especial Zumba Preconvention Dayana Mendoza, Sonia Duart y Paula Desmoort




SABADO 5 DE ABRIL DE 2025

A ESCENARIO LA LONJA ESCENARIO JUAN PABLO 11 ESCENARIO EXPLANADA CLUB NAUTICO ESCENARIO TORRE DE LA ILLETA "
SABADO SABADO
05/04/2025 - . - . - . - . 05/04/2025

Actividad Monitores Actividad Monitores Actividad Monitores Actividad Monitores
8a%h 8:00h - HATHA YOGA 8a%h
. Bea Arias y Paqui De La Rosa
AMANECER (90 min)
9a10h 9a10h
9:30h - PRANAYAMA + . L i
AEROBIC ANOS 90 Alfredo Hervas, Marta Quirantey | TECNICA DE MOV RELAJACION GUIADA sara Carrilloy Monica Lopez
10allh ¥ Eva Clavain y Javi Ruiz BODY ATTACK ! ) v . ’ Natalia Pincheira 10a1i1h
2000 Jorge Ferrio OLIMPICOS Lo P . .
AEROBIC NIVEL Fode Surer Sabina Jurada v L 10:30h - CHI KUNG Luis Angel Calero y Angel Luis Verdu

11a12h Luciano Mottola STEP FUNCIONAL | "o0€>uares sabina uradoyiatra 1 - cross TRAINING Natalia Pincheira 11a12h

INTERMEDIO Avellan

| — T—— STEP NIVEL . — - 11:30h - ASHTANGA YOGA Bea Ari Ménica L6
, ri ni 2
12a13h BODY JUMP Paula Desmoort, Cristina Castillo, Choriy Javier Gonzélezy Sabina Jurado | TECNICA DEPINQ | NacheAparicioyRamon (90 min) ea Arias y Monica Lope 12a13h
Miguel Angel Pastor INTERMEDIO Ibarra
13a14h ZUMBA Marta Formolso, Paula DeAsmoort, Cristina STEP AVANZADO Cérol Lopez CROSS TEAM Nacho Aparicio y Ramén 132 14h
Castillo y Leda Giordano Ibarra
17 a18h XTROMBA Rouddy & friends AERODANCE Joel Lee FUNCIONAL Viky Bordegaray PILATES Ménica Lépez y Raquel Quereda 17a18h
INTERMEDIO TRAINING
18a19h ZUMBA Javier Gonzal_e_z, Veronica Pedrt?s’a, Victoria STEP AVANZADO Carlos Ramirez FUNCIONAL Viky Bordegaray ESPALDA SANA Jorge Trigueros y Gonzalo Gémez 18a19h
Guijarro y Chus Macia TRAINING
19a20n |GLAMDANCEDELOS Carol Lépez BODY STEP LES MILLS Carmen Tevar CROSSTRAINING | RemonlbarrayNatalia | MOVILIDAD ARTICULARY | oo poriguer y Monica Lopez 19220h
70 Pincheira ESTIRAMIENTOS

AERODANCE o 4 5ni 5 i .
20a21h Luciano Mottola BODY COMBAT Oscar Sanz, Alfredo Hervds, Verénica KETTLEBELL SPORT Ramon I.barra>y Natalia TALLER DE RESPIRACION Jorge Trigueros y Gonzalo Gémez 20a21h

AVANZADO Pedrosa y Paula Desmoort Pincheira




DOMINGO 6 DE ABRIL DE 2025

ESCENARIO LA LONJA ESCENARIO JUAN PABLO Il ESCENARIO EXPLANADA CLUB NAUTICO ESCENARIO TORRE DE LA ILLETA
DOMINGO DOMINGO
06/04/2025 06/04/2025
Actividad Monitores Actividad Monitores Actividad Monitores Actividad Monitores
Besh 8:00 - VINYASA YOGA Sara Carrillo y Bea Arias 8ash
AMANECER (90 min) v
9a10h 10:00h CAMINAFIT Andrés Braganza y Sonia Duart 9a10h
- 9:30h - YIN YOGA Bea Arias y Mdnica Lépez
TECNICA DE MOV. Delia Martil Keyl
10a11h BODYJUMP  |PaulaDesmoort, Chori, Pilar Geay Luis De Frutos| STEP INTERMEDIO Joel Lee y Javier Gonzalez - cllaMartinezy feyla 10a11h
OLIMPICOS Yagual 3 . .
10:30h - TAICHI Luis Angel Calero y Angel Luis Verdu
Verdnica Ped , Chus Maci3, Cristina Castill AERODANCE Delia Martil Keyl
11a12h GLUTEBOOM eronicaFedrosa Aus acla, Lristina Lastlllo y Carlos Ramirez CROSS TRAINING ellaMartnezy Reyla 11a12h
Pilar Gea AVANZADO Yagual
- - —— - - 11:30h - POWER YOGA (90 ) o
César Ferrer, Marta Quirante, Kike Lépez y Pablo , ) Tania Casanovay Victor . Bea Arias y Monica Lopez
12a13h BODY COMBAT . STEP AVANZADO Carol Lopez HYBRID TRAINING min) 12a13h
Martinez Esparza
Jéssica Exposito, Leticia Albalat, Andrés AEROBIC FINAL ; Tania Casanovay Victor
13a14h ZUMBA . i Carlos Ramirez, Joel Lee y Fede Suarez HYBRID TEAM 13a14h
Braganza, Sonia Duart y Andrea Masetti TEAM Esparza
CICLO Dj Rajobos &
17a18h J ajobos Kike Lopez y Gustavo Lépez 17a18h
Dj Nev Moysés y Sofia (Movimiento latino)
BACHATA .
) Manu y Andrea (Latin Dance Club)
18a1%h CICLO Dj Silva Jorge Ferrio y Miguel Angel Pastor 18a1%h
CICLO Dj David Van . - . . .. - .
19a20h Bylen Lydia Expdsito y Maria Boix SALSATION FITNESS Patricia Nufiez y Leonora Gonzalez 19a20h
20a21h CICLO Dj Javi Boss Gonzalao Gémez y Luis De Frutos 20a21h




e Inscribete en la pdgina www.runatica.com:

- 10€ sdbado mafana (con acceso a las 4 dreas).

- 10€ sdbado tarde (con acceso a las 4 dreas).

- 10€ domingo mafiana (con acceso a las 4 dreas).

- 10€ domingo tarde (con acceso a las 2 dreas).

- 20€ sdbado dia completo (con acceso a las 4 dreas).

- 20€ domingo dia completo (con acceso a las 4 dreas).

- 30€ todo el fin de semana (con acceso a las 4 dreas).

- Inscripcion: desde el 24/02/2025 hasta el 01/04/2025.

¢ Obligatorio: uso de ropa deportiva y agua.

e Sorteo de regalos para los participantes.

* Bafios y avituallamiento para los participantes. Habra duchas disponibles en el pabellon de deportes municipal.

* Actividades para nifios, con monitores, durante todo el dia (puedes dejar a tus hijos mientras realizas las actividades)
 Mds informacidn, en la pdgina de Instagram y Facebook “El Campello Fitness” o en la web “"deportes.elcampello.es”

¢ ORGANIZA: CONCEJALIA DE DEPORTES DE EL CAMPELLO
e COLABORA: Ultimate, Texaco, Bar Merfin, Blue Fit, EI Monaguillo, Grupo Cazorla, La Explanada y Ozone Sports Club.

AJUNTAMENT

EL Campello

Esports


http://www.runatica.com/

