
 

21a  OLIMPIADA ESCOLAR  D’ATLETISME 
 
 

- DISSABTE 12 D’ABRIL DE 2025. 
- PISTA D’ATLETISME “ Manolo Nebot” POLIESPORTIU JORGE 

MARTÍNEZ SALVADORES “ASPAR”. 
- HORARI DE LES PROVES DE 09:00 A 14:00 HORES. 

 

 
 

   -- CATEGORIES:           PRE-BENJAMÍ..................... ANYS 2017-2018  
                                                    BENJAMÍ………..………… ANYS 2015-2016 

                                          ALEVÍ………………..…….. ANYS 2013-2014 
 
 

    --PROVES EN LES QUALS POTS PARTICIPAR…..EN TOTES:   
 

                 1.-   LLANÇAMENT DE PES 
                 2.-   BOT  DE  LLARGADA 
                 3.-   MIG FONS (200,300 I 400 METRES)  

 
 

                 4.-   RELLEUS  4 X 50 METRES LLISOS   PER COL·LEGIS 
 
           

PARTICIPA! T’HO PASSARÀS MOLT BÉ I CONEIXERÀS L’ATLETISME 
 

 
 Trofeu commemoratiu per als/les tres primers/es classificats/des de cada 

prova i medalles per  als tres equips guanyadors en les proves de relleus. 
 

Rosquilletes ALBA i AIGUA per a tots els participants 
 



 
 

21a  OLIMPIADA  ESCOLAR  D’ATLETISME 
 

 PATROCINAT per l'Ajuntament d'Alzira, Regidoria d'Esports. 
 ORGANITZAT pel Club d'Atletisme LA RABOSA. 

 

¡¡Atenció!!     HAS DE     ¡¡Important!! 
 

 INSCRIURE'T OBLIGATÒRIAMENT en runática.com 

Prova: 21a  OLIMPIADA ESCOLAR D’ATLETISME. 
 

 Tots els participants estaran coberts  per una assegurança de responsabilitat 

civil i personal. Per això és necessari que t'inscrigues prèviament per a 

poder participar amb totes les garanties de seguretat obligatòries. 

 Has d'acudir a la Ciutat Esportiva Jorge Martínez Salvadores “Aspar” amb la 

SUFICIENT ANTELACIÓ a l'hora que tens per a participar en la primera 

prova en la qual desitges prendre part (recorda que pots participar en les 4 

proves), per a recollir el DORSAL que se  t’entregarà en les taules 

corresponents, que es trobaran senyalitzades. 

 Les proves s’inciaran amb TOTAL PUNTUALITAT amb l'horari establit i 

que tens reflectit en el revers d'aquest pamflet informatiu. 

 El lliurament de trofeus als primers classificats serà després de finalitzar 

cada una de les proves.  

 Per a participar en la PROVA DE RELLEUS, haurà d'inscriure't el/la 

professor/a del teu col·legi, que serà l'encarregat/a de fer els equips de 4 

components. 

 

 



   

21a  OLIMPIADA  ESCOLAR  D’ATLETISME 
 

 
 

DATA :       Dissabte dia 12 d’ABRIL de 2025. 
 
LLOC :       PISTA D’ATLETISME “Manolo Nebot” de la Ciutat Esportiva Jorge Martínez  
                    Salvadores  “Aspar”  
 
HORARI :   Inici de les proves a les 09’00 hores, finalització a les 14’00 hores. 
 

 

BASES DE LA COMPETICIÓ 
 
 
 
 

1.- Podran participar tots els escolars d’Alzira que es troben emmarcats en les següents categories,  
anys de naixement i/o cursos lectius: 
 

                        - PRE-BENJAMINS…....   nascuts/des en els anys  2017  i  2018  (1r i 2n primària) 
 

                        - BENJAMINS……….....   nascuts/des en els anys  2015  i  2016  (3r i 4t  primària) 
 

                  - ALEVINS………….......   nascuts/des en els anys  2013  i  2014  (5é i 6é primària) 
 

Si algun xiquet o xiqueta està en 1r o 6é de primària i per any de naixement no coincidira amb els 
anys relacionats, podria inscriure's dins del curs que corresponga per edat. 
 
 

2.-   El  DORSAL ho arreplegaran el dia de la prova, dissabte 12 d'abril, en la instal·lació esportiva, en 
les taules habilitades per a això, per la qual cosa hauran d'acudir amb l'antelació suficient a l'horari 
d'inici de cada una de les proves. Tindran un llistat per orde alfabètic de cada una de les categories i se’l 
posaran en la part DAVANTERA de la samarreta, apegant-lo quan aquesta estiga seca i no se’l llevaran 
en cap cas.  
En cas de NO ESTAR INSCRIT, ho podrà fer en eixe moment, si algun professor o pare firma el 
corresponent consentiment . 
 
3.- Podran participar en les proves que ho desitgen, de les TRES INDIVIDUALS que hi ha: 
LLARGADA, PES I MIG FONS (200, 300 i 400 metres), ja que l’horari de les proves està estructurat 
per a que els alumnes puguen participar en totes.  
Per a la prova de RELLEUS la formació de l’equip de 4 competidors correrà a càrrec del 
professorat del col·legi. 
 
4.- Les SÈRIES i CLASSIFICACIONS  de cada prova corren a càrrec de l’organització i dependrà del 
nombre de participants per prova, podent variar d’una categoria a una altra, sempre a criteri de 
l’organització, que serà irrevocable. 
 
5.-  En els CARTELLS que trobareu en cada prova, tindreu els horaris per a cada categoria, així com   
en els DORSALS QUE US LLIURAREM. 
 
6.- Immediatament després de la  FINALITZACIÓ DE CADA PROVA als tres primers/es se’ls 
farà lliurament del TROFEU en les proves individuals i MEDALLES en les proves de relleus,  EN 
LA ZONA DE MEGAFONIA. 
 
7.- A tots els participants se’ls lliurarà un botellí d’aigua i un paquet de rosquilletes ALBA, en la 
zona d’INFORMACIÓ i CONTROL. 

 

 
 

 



2025

ANYS 2017 i 2018 ANYS 2017 i 2018 ANYS 2015 i 2016 ANYS 2015 i 2016 ANYS 2013 i 2014 ANYS 2013 i 2014

Pre-Benjamí Pre-Benjamí Benjamí Benjamí Aleví Aleví

Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí

LLARGADA 09:50 a 10:40 10:40 a 11:30 11:30 a 12:20 13:10 a 14:00 12:20 a 13:10 09:00 a 09:50

PES 10:40 a 11:30 12:20 a 13:10 13:10 a 14:00 11:30 a 12:20 09:00 a 09:50 09:50 a 10:40

200 METRES 09:00 a 09:25 09:25 a 09:50

4 X 50 1ª 11:30 a 11:55 2º 11:55 a 12:20

  

300 METRES 09:50 a 10:15 10:15 a 10:40

4 x 50 3ª 12:20 a 12:45 4ª 12:45 a 13:10

 

400 METRES    10:40 a 11:05 11:05 a 11:30

4 x 50 5ª 13:10 a 13:35 6ª 13:35 a 14:00

HORARI      PROVES

21a  OLIMPIADES ESCOLARS D'ATLETISME D'ALZIRA



HORARI      PROVES

21a  OLIMPIADES ESCOLARS D'ATLETISME D'ALZIRA



 Estimat/da  Professor/a 

 

En la 21a OLIMPÍADA ESCOLAR:  
    
-Per haver d'assegurar a tots/tes els/les participants, les INSCRIPCIONS es 

realitzaran directament pels pares/mares dels/les alumnes en la plataforma 

runatica.com, 21a Olimpíada Escolar d'Alzira, on 

trobaran totes les dades de la prova i donaran el seu consentiment per a la 

participació. 

 

 https://www.runatica.com/event/xxi-olimpiada-escolar-alzira-2025 
 Entrant en runatica.com, els apareixerà la 21a OLIMPÍADA 

ESCOLAR D'ATLETISME, per a inscriure's. 
 
 
 
 

 

-- El DORSAL ho arreplegaran el dia de la prova, dissabte 12 d'abril, en la 

instal·lació esportiva, en les taules habilitades per a això, per la qual cosa 

hauran d'acudir amb l'antelació suficient a l'horari d'inici de cada una de les 

proves. Tindran un llistat per orde alfabètic de cada una de les categories.  

 
 
 
 

 
 

-- Les categories i els anys són els següents: 
 

     - PRE-BENJAMINS…   nascuts/des en els anys  2017  i  2018  (1r i 2n primària) 
 
     - BENJAMINS……….   nascuts/des en els anys  2015  i  2016  (3r i 4t  primària) 
 

- ALEVINS…………..   nascuts/des en els anys  2013  i  2014  (5é i 6é primària) 
 
Si algun xiquet o xiqueta està en 1r o 6é de primària i per any de 
naixement no coincidira amb els anys relacionats, podria inscriure's dins 
del curs que corresponga per edat. 
 

ELS FAREM ARRIBAR PAMFLETS INFORMATIUS PERQUÈ 
PUGUEN REPARTIR-LOS ENTRE ELS/LES ALUMNES 

INTERESSATS/DES EN LA PARTICIPACIÓ. 
 

Si tenen algun dubte, contacten amb LA RABOSA: 
661 25 15 62 (preferiblement Whatsap), o al correu electrònic: 

facuboti@gmail.com 

https://www.runatica.com/event/xxi-olimpiada-escolar-alzira-2025
mailto:facuboti@gmail.com
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