REGLAMENTO TARUGOTRAIL CASTELLANO

*  Articulo 1 - ORGANIZACION.

El ayuntamiento de Costur y con la colaboracion de diferentes Empresas Privadas y Asociaciones
Locales hacemos posible la TarugoTrail.

* Articulo 2 - PRUEBAS

TarugoTrail es un evento deportivo compuesto de dos pruebas

o TRAIL 21,1Km 760d+ 21/06/2025 Tiempo maximo: 5h 15min

o MARXA 8km 280d+ 12/06/2025 Tiempo maximo: 4h

*  Articulo 3 — PARTICIPACION

Para participar es necesario cumplir todos estos requisitos:

o TRAIL 21km:

0
0

Ser mayor de 16 anos.

Aceptar las condiciones del presente reglamento y del Consentimiento
Informado.

Los menores de edad tienen que subir a la web www.runatica.com la
autorizacién debidamente rellenada y firmada por un tutor legal, donde se
aprueba la participacion del menor. El modelo de autorizacién de participacion
del menor deberd ser descargado obligatoriamente de la web
www.runatica.com no serd valido ningin otro modelo de autorizacion.

o MARXA 8km:

0
0

Ser mayor de 12 anos.

Aceptar las condiciones del presente reglamento y del Consentimiento
Informado.

Los menores de edad tienen que subir a la web www.runatica.com la
autorizacién debidamente rellenada y firmada por un tutor legal, donde se
aprueba la participacion del menor. El modelo de autorizacidn de participacion
del menor deberd ser descargado obligatoriamente de la web
www.runatica.com no serd valido ningin otro modelo de autorizacion.
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* Articulo 4 — CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al inscribirte, manifiestas que has entendido y aceptas explicita e integramente el
Reglamento de la prueba, que se celebrara el dia 21 de junio de 2024 y se encuentra
publicado en www.runatica.com

Que estas seguro de estar fisica y psicoldgicamente bien preparado para realizar la prueba
y que sigues los controles médicos adecuados para garantizar que gozas de buena salud
general, sin padecer ninguna enfermedad, alergia, defecto fisico, lesidon o afeccidén cardio-
respiratoria que desaconseje tu participacién en la misma.

Que eres plenamente consciente de la dureza de la prueba, del recorrido, perfil y distancia
de esta, los cuales has consultado previamente en www.runatica.com

Que dispones de los conocimientos y destreza técnica suficientes como para garantizar tu
propia seguridad, en el entorno y las condiciones de autonomia en las cuales se desarrolla
la prueba. Igualmente, dispones del material deportivo y de seguridad exigido por la
Organizacién para el dia de la prueba, y garantizas que se encuentra en buen estado, sabes
utilizarlo adecuadamente y lo llevaras encima durante toda la prueba.

Te comprometes a cumplir las normas vy los protocolos de seguridad establecidos por la
organizacion de la prueba, en la que vas a participar, asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para tu integridad fisica o
psiquica. Seguirds las instrucciones y acataras las decisiones que tomen los responsables
de la Organizacidon en temas de seguridad.

Que autorizas a los Servicios Médicos de la prueba, a que te practiquen cualquier cura o
prueba diagndstica que consideren en cualquier momento de la prueba, habiéndola o no
solicitado. Ante sus requerimientos te comprometes a abandonar la prueba y/o a permitir
tu hospitalizacion, si ellos lo estiman necesario para tu salud.

Te comprometes a seguir las pautas generales de respeto a los demas y al medio ambiente
siguientes:

< Transitar con prudencia y segln las normas establecidas por pistas y carreteras abiertas al
trafico y transitar despacio en presencia de personas, animales o vehiculos.

*  No provocar alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los
ecosistemas.

* No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

* No tirar ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados
expresamente para la recogida de estos.

e No salir del recorrido marcado.

»  Cerrar las vallas o cables para ganado, que me vea obligado a abrir a mi paso.
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0 Articulo5 INSCRIPCION

Al inscribirte, manifiestas que has entendido y aceptadas explicita e integramente el
Reglamento.

Se establecen los siguientes precios de inscripcion:

o TRAIL 21k:
0 DEL01/02/2025 AL 08/06/2025 - 20€
0 DEL09/06/2024 AL 15/06/2025 —20€ (NO SE GARANTIZA BOLSA DEL CORREDOR)
o MARXA 8K:
0 JOVENESDE 12 A 17 ANOS - 12€
0 DEL01/02/2025 AL 08/06/2025 —16€
0 DEL09/06/2025 AL 15/06/2025 — 16€ (NO SE GARANTIZA BOLSA DEL CORREDOR)

La organizacidon por motivos de seguridad limita a 350 la cantidad de participantes entre las dos
pruebas. La organizacidn se reserva el derecho de incluir otras inscripciones por motivos publicitarios
y organizativos.

El pago solo se podra hacer con tarjeta bancaria a través de la web www.runatica.com.

En ningun caso se devolvera el importe de la inscripcion.

El precio de la inscripcion incluye:

Derecho a a participar en la TarugoTrail.

Bolsa de regalos con detalles conmemorativos y exclusivos TarugoTrail.

Seguro de accidentes y responsabilidad civil.

Cronometraje.

Equipo médico y sanitario propio.

Transporte desde los avituallamientos con punto de retirada hasta meta.
Avituallamientos liquidos y sdlidos durante la carrera, ademds de uno completo en meta.
1 entrada para la piscina municipal de Costur y el uso de sus instalaciones.

Poder optar a trofeos y sorteos.
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e Articulo6 DORSALES

Cada dorsal es personal e intransferible, por lo que no esta permitido ningtin cambio o cesién de
dorsal o chip el dia de la carrera, esta circunstancia, de producirse, seria causa de descalificacion y
veto para futuras ediciones. En caso de necesitar hacer un cambio de dorsal se hara 7 dias antes de
la carrera, por escrito a info@costur.es indicando nombre completo, teléfono y motivo del cambio. Y
nos pondremos en contacto informandote como proceder para el cambio.

Debes llevar durante toda la prueba en la parte delantera y totalmente visible tanto el dorsal como el
chip adherido.

Recogida de dorsales:
La entrega de dorsales sera en la Plaza Mayor de Costur los dias:
o Viernes 20/06/2024 de 18:00 h. a 21:00 h.

o Sabado 21/06/2024 de 06:30 h. a 07:30 h.

Para recoger el dorsal serd imprescindible presentar el DNI o documento equivalente. En caso de no
poder llegar en ese horario, puedes autorizar a una tercera persona a su recogida. Rellenando el
documento autorizacion recogida dorsal que lo podras descargar de la pagina www.runatica.com

* Articulo 7 — SALIDAS

Las salidas de las carreras seran desde la Plaza Mayor.

Salida de la 21km a las 8:00 h del 21/06/2024.
Salida de la 8km a las 9:00 h del 21/06/2024.

¢ Articulo8 MATERIAL

La organizacidon recomienda una buena planificacidn del material de la carrera en funcién de las
capacidades individuales, la prevision meteoroldgica, la estimacion del tiempo de carrera y otras
variables que puedan condicionar la seguridad de cada persona. Debes ser plenamente consciente de
la longitud y dificultad de la prueba, que puede desarrollarse en parte de noche, bajo posibles
condiciones climdticas de calor o frio, lluvia y viento. Por tanto, debes prever que tu indumentaria,
calzado y condiciones fisicas, sean las mas apropiadas para realizar la prueba. Es obligatorio llevar el
siguiente material, el cual puede ser verificado en salida, meta o en cualquier otro punto del recorrido.

Material 8km 21km

Vaso o recipiente (NO HAY VASOS EN LOS| OBLIGATORIO OBLIGATORIO
AVITUALLAMIENTOS)

Recipiente/s para liquido con capacidad minima 1l RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
Manta térmica o de supervivencia 1,40m x 2m.minimo | RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
Teléfono mavil, operativo y cargado RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
Crema solar RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
Gorra RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
Reserva Alimentaria RECOMENDABLE | RECOMENDABLE
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* Articulo 9 — ASISTENCIA, AVITUALLAMIENTO Y CORTES HORARIOS

Estas carreras se rigen por el principio de carrera individual en semi-autosuficiencia. Es decir, la
capacidad de organizarte tu propia supervivencia entre dos puntos, tanto desde el punto de vista
alimentario como de vestuario o de seguridad. Este principio implica las siguientes reglas:

o Debes llevar durante toda la carrera todo el material obligatorio (articulo 8) y en cualquier
momento, la organizacidon puede comprobarlo. Es obligatorio someterse a dicho control,
bajo pena de descalificacién.

Avituallamientos:

Es tu obligacién llevar tus desperdicios hasta los avituallamientos y depositarlos en los espacios
habilitados. Asi como, portar tu propio vaso para poder servirte bebidas.

Las zonas acotadas para los avituallamientos estan restringidas y son de uso exclusivo de los corredores
y corredoras, por lo no podran acceder ni el publico ni las asistencias.

o TRAIL 21km:
0 Av1-Bassaroja—km 5,4 (liquido)

0 Av2-Llavadors Mas d’Avall — km 14,75 (solido + liquido)
0 Av3-Inici pujada senda Algepsa-Cabeco — km 18,3 (liquido)

0 META—Km 21km (solido + liquido)

o MARXA 8km:
e Av1-Bassaroja—km 5,4 (liquido)
e META - Km 8 (solido + liquido)

Cortes horarios:

Deberas salir del avituallamiento antes de la hora limite fijada, sea cual sea la hora de llegada a dicho
puesto de control. En caso contrario deberas retirarte de la prueba y seguir las instrucciones de la
organizacion.

O TRAIL 21Km:
i LLAVADORS MAS D’AVALL (14,75KM): 4H DE CARRERA
i INICI PUJADA SENDA ALGEPSA-CABECO (18,3KM): 4H 45MIN DE
CARRERA
i META (21KM): 5H 15 MIN DE CARRERA

o MARXA 8K:

i META: 4h DE CARRERA



 Articulo 10 - MODIFICACION DEL RECORRIDO O DE LOS CORTES HORARIOS; ANULACION DE
CARRERA.

En el caso de malas condiciones meteoroldgicas o causas de fuerza mayor, la organizacién se reserva
el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido y
avituallamientos. En este caso no se devolveria el importe de la inscripcién.

En caso de anulacidon de la prueba por causas de fuerza mayor y con una antelacidon de mas de 10 dias
respecto a la fecha de salida, se realizara un reembolso parcial de los derechos de inscripcidn. El
importe se fijard en funcién de la capacidad de reembolso de la organizacidn tras hacer frente a los
gastos fijos no recuperables.

Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del recorrido, la clasificacién se
determinard segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupcion o en su defecto, en el
ultimo control realizado.

e Articulo 11 - MARCAIJE.

El recorrido estara marcado con cinta colocada a intervalos regulares dependiendo de la tipologia del
terreno, siendo tu responsabilidad localizar la sefializacién y seguirla. ATENCION: jSi no ves las balizas,

retrocede y busca de nuevo las seiales!

Debes seguir el itinerario sefializado y no atajar. Atajar no ahorra tanto tiempo, es peligroso y erosiona
el terreno.

Los tramos del recorrido que discurran por caminos, carreteras o calles no estaran cortados al trafico
rodado. Por lo que debes atenerte a las normas generales de Trafico o a las indicaciones de la
organizacion. Serd obligatorio cruzar por los pasos de peatones o lugares habilitados para la ocasion y
debidamente sefializados. Serd obligatorio pasar por todos los controles de paso establecidos.

 Articulo 12 - SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA.

Habra varios equipos médicos y de seguridad itinerantes, distribuidos en distintos puntos del evento
en funcién de las prioridades del momento. Estos equipos estardn coordinados con la direccidn de
carrera, las fuerzas de orden publico y los equipos de rescate. Esto no te exime de la obligacién de
ofrecer asistencia a cualquier otra persona que lo necesite y comunicarlo a la organizacion.

La valoracidon del equipo médico siempre prevalecera, pudiendo:

* Retirarte de la carrera (anulando tu dorsal) si considera que no estas en condiciones para continuar.

* Ordenar tu evacuacion si considera que estas en peligro.
* Ordenar tu hospitalizacién si la considera necesaria.

* Articulo 13 — RETIRADA Y EMERGENCIAS

Salvo en caso de lesidn grave, no debes retirarte nunca fuera de un avituallamiento. Debes avisar a la
organizacion, que invalidara definitivamente tu dorsal y retendras el dorsal, ya que éste es el pase para
poder acceder a los avituallamientos.



En caso de retirada pasado un punto de control, deberds volver a dicho punto y comunicar la retirada
a la organizacidn. Si al regreso encuentras la escoba, que cierra la carrera, sera esta quien invalide el
dorsal y a partir de aqui, el corredor no estara bajo el control de la organizacién.

La organizaciéon hara el traslado desde el avituallamiento de retirada hasta meta al cierre del
avituallamiento, si logisticamente es posible se valorard ir antes del cierre.

Emergencias:

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables, que obliguen a la parada total o parcial de la
carrera, la organizacion garantiza la evacuacion en el menor tiempo que le sea posible.

Toda persona estd obligada socorrer a cualquier otro corredor o corredora que lo necesite, dentro de
las propias capacidades y conocimientos. No hacerlo implica incurrir en un delito grave de omision de
socorro, penado por ley.

En el caso que no puedas o te encuentres con alguien que no pueda, llegar al siguiente avituallamiento
y se trate de una emergencia. Debes llamar al nimero indicado en el dorsal y si no hay cobertura al
112, indicando:

e Que eres participante de la TarugoTrail y el nimero de dorsal.
¢ Punto aproximado del recorrido en el que te encuentras.

e Problema o emergencia médica que nos afecta o nos encontramos.

Tras estos pasos, debes seguir siempre las instrucciones telefénicas que te indiquen. Ten en cuenta que
una vez activada la emergencia se movilizan una serie de recursos en base a la informacién que has
facilitado, por lo que la informaciéon aportada es muy importante. No debes abandonar el punto
indicado sin comunicarlo y en ninglin caso abandonar el recorrido ya que ello dificultaria tu localizacion.

* Articulo 14 - SEGURO

Todas las personas participantes estaran cubiertas por un seguro de accidentes que presta como
minimo las coberturas del seguro obligatorio deportivo indicado en el anexo del Real Decreto 849/1993

de 4 junio.

Este seguro sera contratado por la organizacion y va incluido en el precio de la inscripcion.

«  Articulo 15 — CATEGORIAS Y PREMIOS

Las siguientes categorias, que se rigen a la edad que cumple el participante durante el afio en curso,
independientemente de la que tenga el dia de la prueba deportiva.

Tendran trofeo los 3 primeros de cada categoria. Las categorias quedan establecidas de la siguiente
forma tanto en masculinas como en femeninas:
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o TRAIL 21k:
0 Promesa (de 16 a 23 afios).

0 Senior (de 24 a 39 afios).

0 Veteranos (de 40 a 49 afios).

0 Master (a partir de 50 afios).

0 Local (solo empadronados en la localidad o socios del CEM Costur)

o MARXA 8K:
0 Absoluta (todos).
0 Jévenes (de 12 a 14 afios).

0 Promesa(de 15 a 17 afios)

Se premiard con una paletilla a los clubs/equipos con un minimo de 10 participantes inscritos entre las
dos pruebas.

Trofeos:

Tendran trofeo las tres primeras corredoras y los tres primeros corredores cada categoria. En la Marxa
8k los trofeos de la clasificacién absoluta no seran acumulativos a los de las categorias.

La entrega de trofeos sera aproximadamente a las 11.30h.

La ausencia en el acto de entrega de trofeos se entenderd como renuncia a los trofeos o
premios.

e Articulo 16 — PENALIZACIONES

Sera motivo de descalificacion:
e Abandonar residuos fuera de los recipientes habilitados.
e Denegar auxilio a cualquier participante que lo necesite.
e Desobedecer las instrucciones e indicaciones del personal de la organizacién.
e Provocar, de manera voluntaria, un accidente.
e No realizar de manera consciente el circuito completo.

De igual manera, sera motivo de penalizacién:
® Recortar o salirse de manera involuntaria del recorrido sefializado por la organizacion.

e Cualquier comportamiento considerado antideportivo, irrespectuoso con la resta de
corredores o miembros de la organizacion.



La decisidn sobre la posible penalizacidon o descalificacion de algun participante, tanto por los puntos
arriba sefialados como por otros motivos particulares, serdan adoptados por el Comité de la TarugoTrail.

* Articulo 17 — RECLAMACIONES

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberdn realizarse dentro de los 30’
siguientes a la publicacidn de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente al
director de carrera.

* Articulo 18 — DERECHOS DE IMAGEN

Todas las personas participantes renuncian expresamente a sus derechos de imagen durante la prueba
y renuncian a todo recurso contra la organizacién por la utilizaciéon de dicha imagen. La organizacion
podra autorizar a los medios de comunicacién a utilizar dicha imagen mediante una acreditacion o
licencia. Toda comunicacion sobre el evento o la utilizacion de imagenes de este debera realizarse
respetando el nombre de dicho evento, de las marcas registradas y con la autorizacidon de la
organizaciéon. La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de Ia
prueba, asi como la explotacion audiovisual y periodistica de la competicion.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar con el consentimiento de la organizacion.

*  Articulo 19 — PROTECCION DE DATOS

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccién de Datos
de Cardcter Personal, todos los datos personales facilitados por las personas participantes y las
imagenes obtenidas en el desarrollo del evento serdn almacenadas en ficheros de las entidades
organizadoras de la TarugoTrail, con la finalidad de gestionar la participacidn en el evento, asi como la
promocion, la distribucion, y la difusiéon del mismo. Pudiendo en cualquier momento ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicidon enviando un escrito acompainado de su DNI
al domicilio social del Ajuntament de Costur, Plaza Mayor 15 12119 Costur

« Articulo 20 - ACEPTACION Y MODIFICACION DEL REGLAMENTO.
La realizacién de la inscripcidn implica el reconocimiento y la aceptacidn del presente reglamento.

Cualquier circunstancia no prevista en el presente reglamento serd resuelta por el Comité de Carrera.
La organizacion se reserva el derecho a realizar cualquier modificacion del reglamento.
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REGLAMENT TarugoTrail VALENCIA

o Article 1 — ORGANITZACIO.

L'ajuntament de Costur i amb la col-laboracié de diferents Empreses Privades i Associacions Locals fem
possible la TarugoTrail.

o Article 2 — PROVES

TarugoTrail és un esdeveniment esportiu compost de dos proves

o} TRAIL 21,1Km 760d+ 21/06/2025 Temps maxim: 5h 15min
o} MARXA 8km 280d+ 12/06/2025 Temps maxim: 4h
o Article 3 — PARTICIPACIO

Per a participar és necessari complir tots estos requisits:

o] TRAIL 21km:

. Ser major de 16 anys.

. Acceptar les condicions del present reglament i del Consentiment Informat.

. Els menors d'edat han de pujar a la web www.runatica.com l'autoritzacié degudament

emplenada i firmada per un tutor legal, on s'aprova la participacié del menor. El model d'autoritzacié
de participacié del menor haura de ser descarregat obligatoriament de la web www.runatica.com no
sera valgut cap altre model d'autoritzacio.

o MARXA 8km:

. Ser major de 12 anys.

. Acceptar les condicions del present reglament i del Consentiment Informat.

. Els menors d'edat han de pujar a la web www.runatica.com l'autoritzacié degudament

emplenada i firmada per un tutor legal, on s'aprova la participacié del menor. El model d'autoritzacio
de participacié del menor haura de ser descarregat obligatoriament de la web www.runatica.com no
sera valgut cap altre model d'autoritzacio.



. Article 4 — CONSENTIMENT INFORMAT

Eninscriure't, manifestes que has entés i acceptes explicita i integrament el Reglament de la prova, que
se celebrara el dia 21 de juny de 2024 i es troba publicat en www.runatica.com

Que estas segur d'estar fisica i psicologicament ben preparat per a realitzar la prova i que seguixes els
controls medics adequats per a garantir que gaudixes de bona salut general, sense patir cap malaltia,
al-lergia, defecte fisic, lesié o afeccid cardio-respiratoria que desaconselle la teua participacio en esta.

Que eres plenament conscient de la duresa de la prova, del recorregut, perfil i distancia d'esta, els quals
has consultat préviament en www.runatica.com

Que disposes dels coneixements i destresa tecnica suficients com per a garantir la teua propia
seguretat, en I'entorn i les condicions d'autonomia en les quals es desenrotlla la prova. Igualment,
disposes del material esportiu i de seguretat exigit per I'Organitzacid per al dia de la prova, i garantixes
gue es troba en bon estat, saps utilitzar-ho adequadament i ho portaras damunt durant tota la prova.

Et compromets a complir les normes i els protocols de seguretat establits per |'organitzacio de la prova,
en la qual participaras, aixi com a mantindre un comportament responsable que no augmente els riscos
per a la teua integritat fisica o psiquica. Seguiras les instruccions i acataras les decisions que prenguen
els responsables de |'Organitzacié en temes de seguretat.

Que autoritzes els Servicis Médics de la prova, al fet que et practiquen qualsevol cura o prova
diagnostica que consideren en qualsevol moment de la prova, havent-la o no sol-licitat. Davant els seus
requeriments et compromets a abandonar la prova i/o a permetre la teua hospitalitzacio, si ells ho
estimen necessari per a la teua salut.

Et compromets a seguir les pautes generals de respecte als altres i al medi ambient seglients:

. Transitar amb prudéncia i segons les normes establides per pistes i carreteres obertes al transit
i transitar a poc a poc en presencia de persones, animals o vehicles.

. No provocar alteracions en els processos i en el funcionament natural dels ecosistemes.
. No encendre foc ni provocar situacions de risc d'incendi.
. No tirar ni abandonar objectes o residus solids o liquids fora dels llocs habilitats expressament

per a la recollida d'estos.

. No eixir del recorregut marcat.
. Tancar les tanques o cables per a bestiar, que em veja obligat a obrir al meu pas.
. Article 5 INSCRIPCIO

En inscriure't, manifestes que has entés i acceptades explicita i integrament el Reglament.

S'establixen els seglients preus d'inscripcié:



o TRAIL 21k:

DEL 01/02/2025 AL 08/06/2025 — 20€

DEL 09/06/2024 AL 15/06/2025 — 20€ (NO ES GARANTIX BORSA DEL CORREDOR)

o MARXA 8K:

JOVENS DE 12 A 17 ANYS - 12€

DEL 01/02/2025 AL 08/06/2025 — 16€

DEL 09/06/2025 AL 15/06/2025 — 16€ (NO ES GARANTIX BORSA DEL CORREDOR)

L'organitzacié per motius de seguretat limita a 350 la quantitat de participants entre les dos proves.
L'organitzacié es reserva el dret d'incloure altres inscripcions per motius publicitaris i organitzatius.

El pagament només es podra fer amb targeta bancaria a través de la web www.runatica.com.
En cap cas es retornara l'import de la inscripci6.

El preu de la inscripcid inclou:

. Dret a a participar en la TarugoTrail.

. Borsa de regals amb detalls commemoratius i exclusius TarugoTrail.

. Asseguranca d'accidents i responsabilitat civil.

. Cronometratge.

. Equip medic i sanitari propi.

. Transport des dels avituallaments amb punt de retirada fins a meta.

. Avituallaments liquids i solids durant la carrera, a més d'un complet en meta.
. 1 entrada per a la piscina municipal de Costur i el Us de les seves instalacions.
. Poder optar a trofeus i sortejos.

. Article 6 DORSALS

Cada dorsal és personal e intransferible, per la qual cosa no esta permés cap canvi o cessio de dorsal o
xip el dia de la carrera, esta circumstancia, de produir-se, seria causa de desqualificacid i vet per a
futures edicions. En cas de necessitar fer un canvi de dorsal es fara 7 dies abans de la carrera, per escrit
a info@costur.es indicant nom complet, telefon i motiu del canvi. | ens posarem en contacte informant-
te com procedir per al canvi.

Has de portar durant tota la prova en la part davantera i totalment visible tant el dorsal com el xip
adherit.

Recollida de dorsals:



El lliurament de dorsals sera en la Plaga Major de Costur els dies:
o) Divendres 20/06/2024 de 18.00 h. a 21.00 h.
o) Dissabte 21/06/2024 de 06.30 h. a 07.30 h.

Per a arreplegar el dorsal sera imprescindible presentar el DNI o document equivalent. En cas de no
poder arribar en eixe horari, pots autoritzar una tercera persona a la seua recollida. Emplenant el
document autoritzacié arreplegada dorsal que el podras descarregar de la pagina www.runatica.com

. Article 7 — EIXIDES

Les eixides de les curses seran des de la Plaga Major.
Eixida de la 21km a les 8.00 h del 21/06/2024.
Eixida de la 8km a les 8.30 h del 21/06/2024.

o Article 8 MATERIAL

L'organitzacié recomana una bona planificacié del material de la carrera en funcié de les capacitats
individuals, la previsi6 meteorologica, I'estimacio del temps de carrera i altres variables que puguen
condicionar la seguretat de cada persona. Has de ser plenament conscient de la longitud i dificultat de
la prova, que pot desenrotllar-se en part de nit, baix possibles condicions climatiques de calor o fred,
pluja i vent. Per tant, has de preveure que la teua indumentaria, calgat i condicions fisiques, siguen les
més apropiades per a realitzar la prova. Es obligatori portar el seglient material, el qual pot ser verificat
en eixida, meta o en qualsevol altre punt del recorregut.

Material 8km 21km

Got o recipient (No hi han gots en els avituallaments) OBLIGATORI OBLIGATORI
Recipient/s per a liquid amb capacitat minima 1L RECOMANABLE RECOMANABLE
Manta térmica o de supervivencia 1,40m x 2m.minimo | RECOMANABLE RECOMANABLE
Telefon mobil, operatiu i carregat RECOMANABLE RECOMANABLE
Crema solar RECOMANABLE RECOMANABLE
Gorra RECOMANABLE RECOMANABLE
Reserva Alimentaria RECOMANABLE RECOMANABLE
. Article 9 — ASSISTENCIA, AVITUALLAMENT | TALLS HORARIS

Estes carreres es regixen pel principi de carrera individual en semi-autosuficiéncia. Es a dir, la capacitat
d'organitzar-te la teua propia supervivéncia entre dos punts, tant des del punt de vista alimentari com
de vestuari o de seguretat. Este principi implica les seglients regles:



o Has de portar durant tota la carrera tot el material obligatori (article 8) i en qualsevol moment,
I'organitzacié pot comprovar-lo. Es obligatori sotmetre's a este control, sota pena de desqualificaci.

Avituallaments:

Es la teua obligacié portar els teus desaprofitaments fins als avituallaments i depositar-los en els espais
habilitats. Aixi com, portar el teu propi got per a poder servir-te begudes.

Les zones delimitades per als avituallaments, estan restringides i sdn d'Us exclusiu dels corredors i
corredores, pel no podran accedir ni el public ni les assisténcies.

o] TRAIL 21km:

. Av 1 — Bassa roja — km 5,4 (liquid)

. Av 2 — Llavadors Mas d’Avall — km 14,75 (liquid + solid)

. Av 3 — Abans inici pujada senda Algepsa-Cabeco — km 18,3 (liquid)
. META — Km 21km (liquid + solid)

0 MARXA 8km:

e Av1-Bassaroja—km5,4 (liquid)
e META —Km 8 (liquid + solid)

Talls horaris:

Hauras d'eixir de l'avituallament abans de I'hora limit fixada, siga el que siga I'hora d'arribada a este
lloc de control. En cas contrari hauras de retirar-te de la prova i seguir les instruccions de I'organitzacié.

o TRAIL 21Km:

LLAVADORS MES D’*AVALL (14,75KM): 3H 45MIN DE CARRERA

INICI PUJADA SENDA ALGEPSA-CABECO (18,3KM): 4H 45MIN DE CARRERA

META (21KM): 5H 15 MIN DE CARRERA

o MARXA 8K:

META: 4H DE CARRERA

Article 10 — MODIFICACIO DEL RECORREGUT O DELS TALLS HORARIS; ANUL-LACIO DE CARRERA.

En el cas de males condicions meteorologiques o causes de forca major, I'organitzacio es reserva el dret
de suspendre, neutralitzar o modificar les franges horaries i/o el recorregut i avituallaments. En este
cas no es retornaria l'import de la inscripcid.



En cas d'anul-lacié de la prova per causes de for¢ca major i amb una antelacié de més de 10 dies respecte
a la data d'eixida, es realitzara un reembossament parcial dels drets d'inscripcié. L'import es fixara en
funcié de la capacitat de reembossament de |'organitzacié després de fer front als gastos fixos no
recuperables.

Si la prova s'haguera d'interrompre i suspendre en un punt del recorregut, la classificacié es
determinara segons |'orde i temps d'arribada en el punt d'interrupcié o en defecte d'aixo, en I'Gltim
control realitzat.

o Article 11 — MARCATGE.

El recorregut estara marcat amb cinta col-locada a intervals regulars depenent de la tipologia del
terreny, sent la teua responsabilitat localitzar la senyalitzacié i seguir-la. ATENCIO: Si no veus les balises,
retrocedix i busca de nou els senyals!

Has de seguir l'itinerari senyalitzat i no atallar. Atallar no estalvia tant de temps, és perillds i erosiona el
terreny.

Els trams del recorregut que discorreguen per camins, carreteres o carrers no estaran tallats al transit
rodat. Pel que has d'atindre't a les normes generals de Transit o a les indicacions de I'organitzacié. Sera
obligatori creuar pels passos de vianants o llocs habilitats per a I'ocasio i degudament senyalitzats. Sera
obligatori passar per tots els controls de pas establits.

. Article 12 — SEGURETAT | ASSISTENCIA MEDICA.

Hi haura diversos equips medics i de seguretat itinerants, distribuits en diferents punts de
I'esdeveniment en funcid de les prioritats del moment. Estos equips estaran coordinats amb la direccid
de carrera, les forces d'orde public i els equips de rescat. Aixd no t'eximix de I'obligacié d'oferir
assistencia a qualsevol altra persona que ho necessite i comunicar-ho a l'organitzacié.

La valoracio de I'equip médic sempre prevaldra, podent:

J Retirar-te de la carrera (anul-lant el teu dorsal) si considera que no estes en condicions per a
continuar.

o Ordenar la teua evacuacio si considera que estes en perill.

o Ordenar la teua hospitalitzacio si la considera necessaria.

. Article 13 — RETIRADA | EMERGENCIES

Excepte en cas de lesiéd greu, no has de retirar-te mai fora d'un avituallament. Has d'avisar a
I'organitzacid, que invalidara definitivament el teu dorsal i retindras el dorsal, ja que este és la passada
per a poder accedir als avituallaments.

En cas de retirada passat un punt de control, hauras de tornar a este punt i comunicar la retirada a
I'organitzacid. Si al retorn trobes la #granera, que tanca la carrera, sera esta qui invalide el dorsal i a
partir de #aci, el corredor no estara sota el control de I'organitzacid.

L'organitzacié fara el trasllat des de l'avituallament de retirada fins a meta al tancament de
I'avituallament, si logisticament és possible es valorara anar abans del tancament.



Emergencies:

En cas de condicions meteorologiques desfavorables, que obliguen a la parada total o parcial de la
carrera, I'organitzacid garantix |'evacuacié en el menor temps que li siga possible.

Tota persona esta obligada socérrer a qualsevol altre corredor o corredora que el necessite, dins de les
propies capacitats i coneixements. No fer-ho implica incérrer en un delicte greu d'omissié de socors,
penat per llei.

En el cas que no pugues o et trobes amb algu que no puga, arribar al seglient avituallament i es tracte
d'una emergencia. Has de telefonar al nimero indicat en el dorsal i si no hi ha cobertura al 112,
indicant:

. Que eres participant de la TarugoTrail i el nimero de dorsal.
. Punt aproximat del recorregut en el qual et trobes.
. Problema o emergencia médica que ens afecta o ens trobem.

Després d'estos passos, has de seguir sempre les instruccions telefoniques que t'indiquen. Tingues en
compte que una vegada activada I'emergéncia es mobilitzen una série de recursos sobre la base de la
informacié que has facilitat, per la qual cosa la informacié aportada és molt important. No has
d'abandonar el punt indicat sense comunicar-lo i en cap cas abandonar el recorregut ja que aixo
dificultaria la teua localitzacio.

. Article 14 — SEGUR

Totes les persones participants estaran cobertes per una asseguranga d'accidents que presta com a
minim les cobertures de l|'asseguranca obligatoria esportiva indicat en I'annex del Reial decret
849/1993 de 4 juny.

Esta asseguranca sera contractada per |'organitzacid i va inclos en el preu de la inscripcid.
. Article 15 — CATEGORIES | PREMIS

Les seglients categories, que es regixen a l'edat que complix el participant durant l'any en curs,
independentment de la que tinga el dia de la prova esportiva.

Tindran trofeu els 3 primers de cada categoria. Les categories queden establides de la manera seglient
tant en masculines com en femenines:

o] TRAIL 21K:

. Promesa (de 16 a 23 anys).
. Senior (de 24 a 39 anys).

. Veterans (de 40 a 49 anys).
. Master (a partir de 50 anys).

. Local (només empadronats en la localitat o socis del CEM Costur)



o MARXA 8K:

. Absoluta (tots).
. Joves (de 12 a 15 anys).
. Promesa (de 15 a 17 anys)

Es premiara amb una espatla als clubs/equips amb un minim de 10 participants inscrits entre les dos
proves.

Trofeus:

Tindran trofeu les tres primeres corredores i els tres primers corredors cada categoria. En la marxa 8km
els premis de la clasificacion absoluta no son acumulatius als de la categoria.

El lliurament de trofeus sera aproximadament a les 11.30h.
L'abséencia en I'acte de lliurament de trofeus s'entendra com a renuncia als trofeus o premis.
. Article 16 — PENALITZACIONS

Sera motiu de desqualificacié:

° Abandonar residus fora dels recipients habilitats.

° Denegar auxili a qualsevol participant que el necessite.

° Desobeir les instruccions e indicacions del personal de I'organitzacio.
° Provocar, de manera voluntaria, un accident.

° No realitzar de manera conscient el circuit complet.

D'igual manera, sera motiu de penalitzacié:
° Retallar o eixir-se de manera involuntaria del recorregut senyalitzat per I'organitzacid.

o Qualsevol comportament considerat antiesportiu, irrespetuos amb la resta de corredors o
membres de |'organitzacio.

La decisid sobre la possible penalitzacid o desqualificacié d'algun participant, tant pels punts a dalt
assenyalats com per altres motius particulars, seran adoptats pel Comité de la TarugoTrail.

. Article 17 — RECLAMACIONS

Les reclamacions relatives al resultat o desenrotllament de la prova hauran de realitzar-se dins dels 30’
seglients a la publicacid de resultats oficials. Tota reclamacié haura de formular-se verbalment al
director de carrera.



. Article 18 — DRETS D'IMATGE

Totes les persones participants renuncien expressament als seus drets d'imatge durant la prova i
renuncien a tot recurs contra l'organitzacié per la utilitzacid d'esta imatge. L'organitzacié podra
autoritzar els mitjans de comunicacié a utilitzar esta imatge mitjancant una acreditacié o lliceéncia. Tota
comunicacié sobre I'esdeveniment o la utilitzacidé d'imatges d'este haura de realitzar-se respectant el
nom d'este esdeveniment, de les marques registrades i amb |'autoritzacié de I'organitzacié. L'entitat
organitzadora es reserva en exclusivitat el dret sobre la imatge de la prova, aixi com I'explotacid
audiovisual i periodistica de la competicid.

Qualsevol projecte mediatic o publicitari haura de comptar amb el consentiment de |'organitzacid.

. Article 19 — PROTECCIO DE DADES

D'acord amb el que s'establix en la Llei organica 15/1999 de 13 de desembre de Proteccié de Dades de
Caracter Personal, totes les dades personals facilitats per les persones participants i les imatges
obtingudes en el desenrotllament de I'esdeveniment seran emmagatzemades en fitxers de les entitats
organitzadores de la TarugoTrail, amb la finalitat de gestionar la participacié en I'esdeveniment, aixi
com la promocid, la distribucid, i la difusid d'este. Podent en qualsevol moment exercir els drets
d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié enviant un escrit acompanyat del seu DNI al domicili social
del *Ajuntament de Costur, Placa Major 15 12119 Costur

. Article 20 — ACCEPTACIO | MODIFICACIO DEL REGLAMENT.
La realitzacid de la inscripcio implica el reconeixement i I'acceptacié del present reglament.
Qualsevol circumstancia no prevista en el present reglament sera resolta pel Comité de Carrera.

L'organitzacio es reserva el dret de realitzar cualsevol modificacidn del reglament.



