REGLAMENTO 2025

'A\ MARATO DELS DEMENTS Y ]
bl MITJA MARATO DELS DEMENTS D’AIN

ORGANIZACION
4 Articulo 1. ORGANIZACION

El Club de Muntanya Dements, en colaboracion con el Excel-lentissim Ajuntament
d’Eslida y el Excel-lentissim Ajuntament d’Ain, organiza el evento Dements que
tendra lugar los dias:

e Sabado 8 de noviembre de 2025 /a Maraté dels Dements
e Domingo, 9 de noviembre de 2025, /a Mitjia Marato dels Dements d’Ain.

El sabado 8 de noviembre, la Maraté dels Dements coincidira con la Maraté dels Dements
Skymasters de las Merrel Skyrunner® World Series (MSWS), gestionada por SkyMan
S.A., y autorizada bajo normativa de la Federacién Internacional de Skyrunning (ISF), con
ciertos requisitos adicionales que se detallan en su reglamento.

>*Mas informacion:

e Skyrunner® World Series reglamento
e Skymasters reglamento

Por lo tanto, solo tendran opcion de disputar la Skymasters quiénes cumplan los requisitos
de dicho reglamento.

La MSWS 2025 esta compuesta por 24 carreras en 16 paises de 4 continentes (Skyrace las
24 primeras y Skymasters la ultima, Marat6 dels Dements), y su objetivo es establecer
quienes son el y la mejor Skyrunner del mundo.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

# Articulo 2. DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El conjunto de carreras que componen Dements, en la edicién de 2025 son dos carreras a
pie, a nivel nacional e internacional, por montafia y consistentes en circular por el corazén
de la Serra d’Espada pasando por los términos municipales de Eslida, Ain, Azuébar y
Fondeguilla:

o Maraté dels Dements, 42,5 km y 3808m de desnivel positivo y negativo.
¢ Mitja Maraté6 dels Dements d’Ain, 22,5km y 2007m de desnivel positivo y
negativo.


https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

O Para la realizacion de la prueba los y las atletas dispondran de un tiempo maximo de:

® 11 horas (Maraté dels Dements)
® 5:30 horas (Mitja Maraté dels Dements d’Ain)

ETICA Y VALORES

Dements se fundamenta sobre una ética y unos valores esenciales que comparten
deportistas, patrocinadores, voluntariado y organizadores.

# Articulo 3. LA ECO-RESPONSABILIDAD

No abandonar desechos en la naturaleza, utilizar los contenedores a disposicion, respetar la
flora y la fauna, seguir estrictamente el recorrido balizado sin utilizar atajos, marcar con el
numero de dorsal barritas y geles. La organizacion utilizara siempre que sea posible
material reutilizable o reciclable y procedera a la recogida de posibles sustancias de
desecho en el recorrido con el fin de preservar el medio ambiente y hacer un uso sostenible
del espacio natural que compone el Parc Natural de la Serra d’Espada.

# Articulo 4. LA SOLIDARIDAD

El respeto de corredores/as, voluntariado, patrocinadores y publico son elementos
primordiales de Dements.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

# Articulo 5. CONDICIONES DE PARTICIPACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Maraté dels Dements y la Mitja Maraté dels Dements d’Ain, son pruebas de montafia
técnicas y muy duras realizadas en semi-autosuficiencia aconsejando a participantes estar
en muy buena condicion fisica y tener experiencia en este tipo de pruebas, dado el alto nivel
de exigencia.

1. No se trata en ninguin caso de pruebas de iniciacion al trail.

Los y las participantes tendran que tener la preparacion para gestionar unas condiciones de
carrera a veces dificiles y un estado fisico o mental derivados de un gran agotamiento, y
que se es plenamente consciente de la dureza de las pruebas, del recorrido, perfil y
distancia de las mismas, asi como que se tiene la capacitacion fisica y psicoldgica para
realizar las pruebas y que se goza de un estado de salud que permite la participacion, que
no se padece ninguna enfermedad, alergia o impedimento fisico o cardio respiratorio que
desaconseje la participacion.

Al inscribirse, se manifiesta que entiende y acepta explicita e integramente este reglamento.



= Version imprimible del consentimiento disponible en:

Version Castellano
English Version

# Articulo 6. REQUISITOS DE PARTICIPACION, CATEGORIAS Y EDAD MIiNIMA

Requisito imprescindible de participacion:

Maraté6 dels Dements: Acreditar ser finisher en prueba de 42kms o mas con 100
metros desnivel acumulado por kildmetro o haber sido finisher en la Marato dels
Dements, ambos con fecha posterior al 1 de enero de 2023.

°
Desnivelpositivo+desnivelnegativo(metros)

Ejemplo: =100

Distancia(km)

Mitja Maraté dels Dements d’Ain: Acreditar ser finisher en prueba de 21kms o
mas con 100 metros desnivel acumulado por kildmetro o haber sido finisher en
la Mitja d'Ain, ambos con fecha posterior al 1 de enero de 2023.

Desnivelpositivo+desnivelnegativo(metros)

=100

Ejempb: Distancia(km)

El requisito se tendra que justificar durante el proceso de inscripcion, con el correspondiente
diploma acreditativo o enlace a la clasificacion de la prueba acreditada, que se debera
cargar en gestionar inscripcion de la web, antes del 31 de agosto de 2025. En caso
contrario, la inscripcién sera anulada.

Para el evento se estableceran las siguientes categorias:

a) Maraté6 dels Dements

Absoluto masculino y absoluta femenina.

Se incluyen en esta categoria los y las participantes clasificados/as para la
Categoria SkyMasters Maraté dels Dements

SKYMASTERS masculino y femenino

Lo haran acogiéndose al reglamento de la Skyrunner® World Series y sus
condiciones de participacion y clasificacion.
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

Senior masculino y femenino. (nacidos desde el 8 de noviembre de 2007)
Veteranos y veteranas. De 40 a 49 anos (incluidos/as todos/as los nacidos en el
ano 1985)

Master masculino y femenina. Mas de 50 afios (incluidos/as todos/as los nacidos
en el afo 1975)

Local masculino y femenina para empadronados/as y nacidos/as en Eslida o Ain



https://maratodelsdements.com/documents/Pliego.pdf
https://maratodelsdements.com/documents/Pliego_english.pdf
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

b) Mitja Maraté dels Dements d’Ain:

¢ Absoluto masculino y Absoluta femenina

e Senior masculino y femenino. (nacidos desde el 8 de noviembre de 2007)
Veteranos y veteranas. De 40 a 49 anos (incluidos/as todos/as los nacidos en el
ano 1985)

e Master masculino y femenina. Mas de 50 afos (incluidos/as todos/as los nacidos
en el ano 1975)

¢ Local masculino y femenina para empadronados/as y/o nacidos/as en Ain

%< La condicién de local se debera justificar al mail
info@maratodelsdements.com,
con el correspondiente justificante acreditativo (DNI+Certificado empadronamiento),
que se debera enviar, antes del 31 de agosto de 2025. En caso contrario, no se
obtendra la condicién de local.

Edad Minima:

La inscripcion estara abierta a toda persona con 18 afnos cumplidos el dia de la carrera
para la modalidad Maraté dels Dements y para quien tengan cumplidos 16 anos el dia de
la celebracion del evento en la modalidad Mitja Maraté dels Dements d’Ain con
autorizacién familiar (VERSION DESCARGABLE) / familiar authorization (DOWNLOAD
VERSION), que se debera cargar en gestionar inscripcion.

# Articulo 7. PREMIOS ECONOMICOS y demas trofeos

Se otorgara trofeo a los tres primeros hombres y mujeres de la clasificacién absoluta de la
Marato dels Dements, de la Mitja Maraté dels Dements d’Ain y trofeo a los y las tres
primeros/as de cada categoria (masculina y femenina).

Los premios en material deportivo o de otro tipo aportados a los y las primeras clasificadas
de las diferentes categorias dependen de las esponsorizaciones de la prueba pudiendo
alterarse este Reglamento a efectos de incorporar los posibles premios.

Categoria Skymasters — Marato dels Dements
En la categoria Skymasters Marat6 dels Dements, atletas que cumplan los criterios de

clasificacion, segun contempla reglamento, se repartira la siguiente bolsa econémica, tanto
para la categoria femenina como masculina:

POSICION MASCULINO FEMENINO
1 2.000 2.000
2 1.500 1.500
3 1.000 1.000
4 600 600
5 400 400
6 300 300
7 200 200
8 100 100
9 100 100

10 100 100


mailto:info@maratodelsdements.com
https://maratodelsdements.com/documents/pliego_menores.pdf
https://maratodelsdements.com/documents/pliego_menores_eng.pdf
https://maratodelsdements.com/documents/pliego_menores_eng.pdf
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

« Nota para ganadores/as de premios econémicos:
Corredores/as con premio econémico, deberan rellenar el documento facilitado por la
organizacién y remitir a la organizacién via mail un nimero de cuenta bancaria, y una vez
obtenidos los resultados del control anti-doping negativos, se procedera al ingreso en
cuenta dentro de los 90 dias posteriores a la fecha de carrera. En caso de prueba
antidoping positiva, el/la atleta no tendra derecho a recibir premios en metalico.

En el resto de categorias, tendran trofeo las y los tres primeros clasificados de cada
categoria, excepto en la categoria Maraté dels Dements absoluto/a Skymasters, que tal
como se ha mencionado, se premiaran hasta el puesto 10.

Condiciones para los premios:

o Los premios de las diferentes categorias son acumulativos, excepto categoria
Skymasters, los cuales no computan para el resto de categorias excepto la
categoria absoluta.

o Los trofeos y premios se entregaran unica y exclusivamente a los ganadores y
ganadoras, renunciando a dichos trofeos/premios si no se encuentran presentes en
los actos de entrega, segun se anuncie en el programa oficial.

e Cualquier delegacion en otra persona debera comunicarse y justificarse
fehacientemente a la organizacién con al menos una hora de antelacién a la
ceremonia de entrega de premios.

# Articulo 8. GANADORAS Y GANADORES CATEGORIAS SKYMASTERS - MARATO
DELS DEMENTS

Cada carrera so6lo puede tener un ganador masculino y una ganadora femenina.
Cualquier empate percibido sera determinado por el sistema oficial de cronometraje o
cualquier otro sistema de control implementado por la organizacién. En caso de mostrarse
un empate perfecto, direccion de carrera y Skyman tomarian una decision final.

8.1. Foto linea de meta

Los y las dos primeras atletas deben esperar en el drea de linea de meta a los y las cinco
que clasifiquen para la foto linea de meta.

Se solicitara que al y la ganadora, usen las prendas de «SWS Winner» suministrada por
Skyman.

8.2. Podium oficial
Los y las diez mejores atletas de cada modalidad deberan asistir al podium

oficial/ceremonia de entrega de premios. Su presencia es obligatoria para recibir el
premio econémico.



CONTROL ANTI-DOPING Y ACEPTACION DE REGLAS DE CARRERA
# Articulo 9. CONTROL ANTI-DOPING

La totalidad de participantes en todas las pruebas, incluida la Skymasters Maraté dels
Dements, pueden ser sometidos a controles antidoping antes, durante y después de las
pruebas del evento. Si se diera la negativa por parte de alguna/o de los participantes a
su realizacion, o bien el resultado del test fuera positivo, supondria la descalificacion
automatica y lo que determina el reglamento de la ISF.

La lista de sustancias y métodos prohibidos (en competicién) es la de la AMA vigente
en el momento de la competicion.

# Articulo 10. DECLARACION DEL CORREDOR/A Y ACEPTACION DEL
REGLAMENTO

Para validar la inscripcion sera imprescindible aceptar el reglamento y eximir a los
organizadores de la responsabilidad en caso de accidente o dafios corporales sufridos
durante la competicion o después mediante la aceptacién en el proceso de inscripcion del
pliego de responsabilidad.

Todos los/las participantes deben conocer este reglamento. Se considera que el hecho de
inscribirse y participar en la prueba significa la aceptacion del mismo, asi como de las
disposiciones finales.

Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basara en el
Reglamento de la ISF (International Skyrunning Federation).

Esta prueba estara controlada por arbitros internacionales de la ISF (International
Skyrunning Federation).

# Articulo 11. SEGURO y derechos de imagen Skymasters

La organizacion de la prueba contratara un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes para todos los participantes estén federados o no. El seguro y la organizacion
no se haran cargo de las consecuencias que puedan acarrear actitudes irresponsables por
parte del corredor/a.

Los y las competidoras participantes clasificados/as o con invitacion en la Maraté dels
Dements Skymasters, se acogen a las condiciones y disposiciones legales de
Skyman, organizadores del circuito, que son las siguientes disposiciones legales:

o Cada competidor/a debera contar con un seguro personal contra accidentes y
cualquier dano.

e SkyMan SA es una entidad independiente de cualquier organizador.

o Los competidores participan en una competicion bajo su exclusiva
responsabilidad y riesgo. Los competidores renuncian a cualquier reclamacién o
recurso contra los organizadores y SkyMan SA, cualquiera que sea el dafio sufrido.



e En caso de accidente, queda expresamente excluida cualquier responsabilidad
de los organizadores y de SkyMan SA, sus funcionarios, empleados, agentes,
auxiliares, voluntarios en la maxima medida permitida por la ley.

o Cada competidor permite expresamente a los organizadores y a SkyMan SA, asi
como a sus licenciatarios y contratistas, como medios de comunicacion y
patrocinadores, utilizar imagenes y peliculas de la competicion, incluidas las fases
de preparacion y seguimiento, donde podrian aparecer en el contexto de su
participacion en una carrera SWS, en cualquier medio, incluidos documentos
promocionales y/o publicitarios y sin limitacion de tiempo y espacio.

= Nota: La participacion en la competicion no confiere ningun derecho a utilizar la
carrera y/o la Serie con fines promocionales o comerciales. Cualquier comunicacién sobre la
competicion o uso de imagenes de la carrera esta prohibida previa autorizaciéon expresa y
por escrito de los organizadores y/o SkyMan SA. Skyrunner® World Series es una marca
registrada.

# Articulo 12. PAGO DE LA INSCRIPCION Y DEVOLUCION
= El precio de la inscripcion sera:

® 68€ Marato dels Dements (73€ a partir del 1 de julio 2025)
® 38€ para la Mitja marato dels Dements d’Ain (43€ a partir del 1 de julio 2025)

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma oficial del evento:
www.runatica.com

Politica de devoluciones:
Inscritos/as tendran derecho

¢ Devolucioén del 75% de la inscripcion hasta el 31 de julio de 2025
e Devolucién del 50% de la inscripcion hasta el 31 de agosto de 2025

Todas las solicitudes de devolucion deberan ser enviadas a través del formulario de la
plataforma oficial de inscripciones:
» www.runatica.com/contacto

Los gastos de gestion estipulados en la plataforma correran a cargo del solicitante.

1. A partir del dia 1 de septiembre de 2025 no habra devolucion alguna.

4 Clausula especial — Embarazo:

Cualquier mujer que tras formalizar la inscripcion y obtener dorsal, por motivos de embarazo
no esté en disposicion de participar en Dements y justifique antes del 1 de octubre de 2025,
al mail info@maratodelsdements.com, tendran la devolucién del 100% del importe de la
inscripcion, y asi mismo, tener derecho preferente de inscripciéon durante un periodo de
tres anos en cualquier modalidad de Dements. Sera necesario proporcionar una
confirmacion del embarazo firmada por el personal médico acreditado y de forma
escrita.


https://www.runatica.com/contacto

Cambios de modalidad o de nombre:

o Se permitira el cambio de modalidad de prueba o el cambio de nombre de
inscripcion, siempre sujeto a disponibilidad de plazas hasta el 31 de agosto de
2025 inclusive, y respetando las listas de espera gestionadas por el organizador.

¢ El cambio de modalidad comportara un gasto de gestion de 10 € debiendo ademas
abonar la diferencia en caso de optar por una prueba de mayor rango, o
devolviéndole la diferencia en caso de optar por una prueba de menor rango.

e El cambio de nombre de inscripcién tendra un coste de gestion de 10 €, tanto en la
Marat6 dels Dements como en la Mitja Marato6 dels Dements d’Ain.

» Al cierre de inscripciones/completadas los cupos de participacion, se activara en la
plataforma el listado de espera que cubriran por riguroso orden las bajas que se vayan
ocasionando. En caso de ser aceptada la inscripcion estando en lista de espera se
dispondra de cinco dias para formalizarla. Una vez pasado el plazo se rechazara la
inscripcion y el/la participante sera excluido/a de la lista de espera.

# Articulo 13. INSCRIPCION
La inscripcion incluye:

2 Charla técnica/Briefing virtual
Avituallamiento liquido y solido durante la prueba y al final de la misma
sz Asistencia sanitaria
Masaje en la zona de meta
2% = Servicio de duchas y guardarropia
% Bolsa del corredor/a en funcion de los colaboradores y sponsors
& Informe del tiempo realizado y diploma online a través de la web oficial de
cronometraje
® ¥ Medalla finisher

# Articulo 14. APERTURA DE LA INSCRIPCION Y PLAZAS PREFERENTES

La apertura de inscripciones sera el domingo 4 de mayo de 2025 a las 19:00h en la
plataforma de inscripciones en www.runatica.com. Se aceptaran un maximo de 650
inscripciones en la Maraté dels Dements, y de 350 inscripciones en la la Mitja maraté dels
Dements d’Ain. La organizacién y Skyman pueden reservar plazas entre las dos pruebas
que componen el evento para posibles compromisos con sponsors y colaboradores.



https://www.runatica.com/

# Articulo 15. PROGRAMA (Pendiente de confirmacion, se confirmara en web y redes
sociales semana anterior de carrera)

%% Jueves 6 de noviembre
® 12:00h — Presentacion institucional en la Diputacién de Castellon
%2 Viernes 7 de Noviembre

® 12:00h — Rueda de prensa en la ciudad deportiva del Villarreal CF

® 16:45h — Briefing tecnico en la zona polideportiva de Eslida

© 17:00-20:30h — Recogida de dorsales en la zona polideportiva de Eslida
® 17:15h — Presentacion corredores/as élite en la zona polideportiva de Eslida

i Sabado 8 de Noviembre

© 6:00-7:15h — Recogida de dorsales en la zona polideportiva de Eslida

© 7:30h SALIDA MARATO DELS DEMENTS en la pista polideportiva de Eslida,
calle Principe Felipe, con cierre a las 18.30h.

© A partir de las 16h. — Entrega de trofeos y obsequios de la Marato dels
Dements en la zona polideportiva de Eslida.

® 19:00h — Acto entrega trofeos categoria Skymasters en la zona polideportiva de
Eslida

%2 Domingo 9 de noviembre

© 06:30-07:45h -Recogida de dorsales en la Plaza Sorribes Fuster de Ain

© 08:00h SALIDA MITJA MARATO DELS DEMENTS D’AIN en la Plaza José
Sorribes Fuster con cierre a las 13.30h

© Entrega de trofeos y obsequios a partir de las 13.30h en la Plaza Sorribes
Fuster.

# Articulo 16. ORGANIZACION DE LA SALIDA DE LAS PRUEBAS

Tanto en la Marat6 dels Dements el sabado como en la Mitja Maraté dels Dements d’Ain, la
salida de las pruebas ser realizara de manera conjunta en diferentes cajones de salida,
segun el dorsal asignado por la organizacion y Skyman, rangos de los cuales se
concretaran y comunicaran a las y los participantes.

# Articulo 17. CONTROL DE PASO Y TIEMPOS DE CORTE

i. LA ORGANIZACION SERA ESTRICTA EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS CONTROLES
DE PASO.

MARATO DELS DEMENTS

Se establece un control de paso para la Maraté dels Dements en:



KM 18 (Ombria del Batalla) en 4h
& KM 27(Coll de La ibola) en 7h
@ KM 34 (Casa Mosquera) en 8h30

Corredores/as hayan sobrepasado estos horarios de descalificacion seran redirigidos por
seguridad al siguiente punto de control donde se les retirara el dorsal.

Corredores/as que lleguen a la meta por encima del tiempo establecido habiéndo pasado en
tiempo por el ultimo punto de corte (Km 34 Casa Mosquera), se le hara entrega medalla
finisher pero apareceran en la clasificacion como descalificados.

MITJA MARATO DELS DEMENTS D’AiN

Se establece un control de paso para la Mitja maraté dels Dements d’Ain en:

& KM 10 (BARRANC DE LA CARITAT) en 2:45h
& KM 18,2 (COLL DE BARRES) en 4:30h.

Corredores/as que hayan sobrepasado estos horarios de descalificacion seran
redirigidos/transportados por seguridad al siguiente punto de control donde se les retirara el
dorsal.

Corredores/as que lleguen a la meta por encima del tiempo establecido habiéndo pasado en
tiempo por el ultimo punto de corte (Km 18,2 Coll de Barres), se le hara entrega medalla
finisher pero apareceran en la clasificacion como descalificados.

I. Seran los miembros de la organizacién identificados como ULTIMO CORREDOR
DE CARRERA quienes tendran la potestad de la retirada del dorsal en los controles
horarios de corte a quienes no los superen.

# Articulo 18. RECORRIDO

Las pruebas que componen el evento Dements transcurren casi exclusivamente por
senderos y caminos de montaia, de los cuales una gran mayoria forman parte de algun
G.R, P.R o0 S.L. Durante la carrera los corredores recorreran el corazon de la Sierra
Espadan pasando por puntos tan emblematicos como: Pico Espadan, Barranc del Roig,
Puntal de L Aljub, Alto de La Batalla, Alto de La Costera, Penya Blanca, La Mosquera,
etc... Los y las corredoras se someten, igual que cualquier otro visitante, a las normas que
rigen el Parc Natural de la Serra Espada.

# Articulo 19. AVITUALLAMIENTOS

Habra varios tipos de avituallamientos distribuidos a lo largo del recorrido de la Maraté
dels Dements y de la Maraté dels Dements Skymasters:

Ligeros (agua) — Km 6,8
O Consistentes (bebidas, alimentos dulces, alimentos salados,
suplementacion) — Km 10,4 / 15,4/21/27/30/ 34 /40y meta.
£3 En todos los avituallamientos, las atletas dispondran de productos de higiene
intima femenina a su disposicion.

10



Habra 4 avituallamientos consistentes distribuidos a lo largo del recorrido de la Mitja d’Ain
» Km6.8/13,5/18,2 y meta.

Es recomendable y totalmente aconsejable salir de cada avituallamiento con los depdsitos
de agua llenos, especialmente en el Avituallamiento nimero 2 Font de Matilde, Km 10 y
Avituallamiento niimero 7, Casa de Mosquera, de la Maraté dels Dements, km. 34.

1. Por razones de sostenibilidad y ética, no habra ningun vaso en los
avituallamientos por lo que cada corredor/a debera de llevar su propio recipiente de
liquidos.

& Articulo 20. DORSALES Y BOLSA CORREDOR/A. RECOGIDA

La presentacion de un documento de identidad con fotografia sera necesaria para la
retirada del chip, dorsal y bolsa del corredor.

Se permite la recogida de dorsal y bolsa del corredor por parte de terceras personas,
mostrando foto de un documento de identidad con foto y una autorizacion firmada por la
persona titular de la inscripcion.

1. No se repartiran imperdibles junto al dorsal, cada atleta debe tenerlo previsto para
poder asegurar la sujeciéon del dorsal.

Durante la carrera el dorsal tiene que permanecer siempre visible en la parte delantera del
corredor.

1. En ninglin caso puede ser cambiado con una tercera persona sin aprobacion de la
Direccion de carrera de Dements. En caso de descubrirse el dia de carrera a participantes
con el dorsal intercambiado, seran excluidos ambos de por vida en la participacion de
esta prueba.

La bolsa del corredor sélo se entregara durante el horario establecido para la
recogida de dorsales y en el espacio habilitado para incidencias hasta el cierre de meta,
tanto sabado como domingo.

+ En ningun caso se enviara la bolsa finalizado el evento en caso de no haber sido
recogida en los horarios establecidos.

# Articulo 21. MATERIAL OBLIGATORIO
Para todas las pruebas:

Camiseta (o similar) y pantalon (o similar)

Manta térmica

Silbato

Reserva de agua minima de 1L. Debe rellenarse en cada avituallamiento con
especial énfasis en el km 21 (obligado a partir de las 11h de la mafana) y Km 34 de
la Maraté dels Dements y de la Maraté dels Dements Skymasters (obligado a
partir de las 13h) y el km 13,5 (obligado a partir de las 10h) de la Mitja maraté dels
Dements d’Ain.

¢ Cortavientos termosellable con capucha con un minimo de 10.000 columnas de
impermeabilidad y transpirabilidad (en funcién del tiempo puede excluirse por
organizacion la obligatoriedad independientemente de que es aconsejable)
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o Teléfono Mévil completo de carga
¢ Dispositivo GPS (reloj o teléfono) conectado durante toda la carrera

Adicional para la Marat6 dels Dements:

¢ Frontal de Luz o Similar para todos aquellos que pasen por el control de material
con tiempo superior a 4h (con esta medida rogamos que seais consecuentes
dadas las fechas, por lo que todo aquel que prevea que va a estar encima de estos
tiempos que lo tenga en cuenta).

Habra un control de material en el km.21 de la Marat6 (Ain). Se revisara el material
obligatorio a cada participante. Sera cada corredor/a quien tenga obligacién de ensenar el
material obligatorio a los responsables del control. Corredor/a que no lleve el material
obligatorio se le retirara el dorsal y quedara descalificado/a.

MATERIAL RECOMENDADO

e PALOS/BASTONES. A causa de las caracteristicas de la prueba, se recomienda el
uso de palos/bastones.
Se pueden recoger y dejar solo en las zonas de avituallamiento en las que esta
permitida la asistencia.

INCUMPLIMIENTO MATERIAL OBLIGATORIO/RECOMENDADO

En caso de incumplimiento de las normas de equipamiento se aplicaran las una
penalizacion de tiempo de 7 a 10 minutos.

Atletas clasificados en la categoria Skymasters, deben asistir a las reuniones informativas
de seguridad. Si no pueden asistir a la reunién informativa obligatoria, el/la atleta debe
informar al equipo SkyMan con un motivo valido y debe ver el video de la reunién
informativa de seguridad en la pagina web de la carrera.

# Articulo 22. ASISTENCIA PERSONAL Y ACOMPANAMIENTO

La asistencia personal en la Maraté dels Dements, estara tolerada exclusivamente en los
siguientes puntos de avituallamiento oficiales:

e Avituallamiento 2 Font de Matilde, Km 10
e Avituallamiento 4 Ain, Km 21
¢ Avituallamiento 6 Barranc de la Caritat, km 30

X Esta prohibido acompaiiar al/la corredor/a durante el recorrido fuera de las areas
de avituallamiento.
X No se aceptara ninguna otra ayuda exterior.

El incumplimiento de estas normas dara lugar a una penalizacién cada vez que se
produzca.

12



# Articulo 23. ABANDONO VOLUNTARIO

Las y los competidores podran retirarse por iniciativa propia o ser obligados por
miembros de la organizacion.

e 8 Salvo en caso de herida, s6lo sera posible el abandono en un punto de
control, no pudiendo volver en sentido contrario de carrera.

e | Sieste punto no fuera accesible en vehiculo, el/la participante tendra que
acceder por sus propios medios al punto de evacuacion mas cercano.

e X | Estara prohibido abandonar el recorrido marcado sin haber informado la
organizacion y estar debidamente autorizado.

Todos los avituallamientos son puntos de abandono voluntario con transporte de la
organizacion.

# Articulo 24. ABANDONO OBLIGATORIO

La organizacion puede detener momentaneamente a un/a corredor/a u obligar a abandonar
si considera que su estado pone en peligro su integridad fisica o su seguridad.

# Articulo 25. METEOROLOGIA

En caso de condiciones meteorolégicas adversas, la organizacion se reservara el derecho
de neutralizar la carrera, modificar el recorrido, los horarios de descalificacion, la hora de
salida de la carrera e incluso anularla atendiendo a las observaciones del 112 de la GVA.
Esta previsto itinerario alternativo con 35,7 km y 3040+ en caso de ser necesario.

La no celebracién de cualquiera de las pruebas por las causas comentadas en el apartado
anterior no dara derecho a la devolucién del importe de la inscripcién, quedando en manos
de la organizacion la busqueda de una fecha alternativa.

i. AMPLIACION DE SEGURIDAD ARTICULO 25

En virtud del Art.25, se establecen los parametros de modificacién o suspension de la
prueba en los que la organizacion se plantea cualquier alteracion normal de la prueba. Se
fundamentan en este punto los siguientes motivos: meteoroldgicos, de inundacion, de
incendio, de gran catastrofe y otros.

Las modificaciones, adaptaciones y/o anulacién de algun tramo del recorrido de

manera parcial o incluso suspension total se determinara a través de una reunién en el
puesto de mando de seguridad de la prueba, con un grado de urgencia acorde a la
necesidad establecida. La decision de este comité de crisis sera definitiva y debera
cumplirse por todos los corredores y/o colaboradores de la prueba, cinéndose al plan
preestablecido de evacuacion y modificacion/suspension de la prueba.

Motivos meteorolégicos.

La prueba transcurrira dentro de los parametros establecidos si no existe ningun tipo
de alerta ni nivel de preemergencia activado por parte del 112 de la GVA.

13



Si el centro de coordinacién del 112 de la GVA establece el nivel de preemergencia

nivel amarillo, se estudiara la afectacion del mismo al transcurso de la prueba, pudiendo
ser necesarias la modificacién o acotacion de algun tramo del recorrido.

Si el centro de coordinacién del 112 de la GVA establece el nivel de preemergencia

nivel naranja, la organizacion podra modificar el recorrido previamente o con la prueba
iniciada, para garantizar la seguridad de los corredores y preservar su integridad fisica,
incluso valorando la suspensién en caso de empeoramiento de las condiciones
meteorologicas si se considera oportuno, incluso con la prueba en marcha.

Si el centro de coordinacion del 112 de la GVA establece el nivel de preemergencia

nivel rojo, en coordinacién con los medios de seguridad y otras FFCCSE, la organizacion se
reserva el derecho de suspender la prueba, incluso aunque esta se esté desarrollando, para
garantizar la seguridad de los corredores y preservar su integridad fisica.

Si el centro de coordinacion del 112 de la GVA establece el nivel de emergencia
meteoroldgica, en todos los casos sin excepcion la prueba quedaria inmediatamente
SUSPENDIDA.

Motivos de inundacion

En caso de que las condiciones meteorologicas indicasen riesgo de inundacion de la
zona cercana al rio/barranco, o esta zona por causas meteorolégicas estuviese inundada,
dada su proximidad a la zona de meta, la organizacién se reserva el derecho de la
modificacion y traslado de la zona de meta a una parte mas alta del pueblo.

El lugar de eleccién se decidira en reunion de emergencia con direccidén de carrera y los
responsables de seguridad de la prueba, siendo de entrada la calle Diputacion una de las
principales opciones a tener en cuenta, siempre y cuando por otros condicionantes no se
hubiese decidido la suspensién de la prueba de modo parcial o total.

Motivos de incendio

En el supuesto de que durante la previa o durante el transcurso de la prueba se

declarase un incendio en la zona del recorrido de la prueba, se procedera a la suspension
inmediata de la prueba, para garantizar una correcta evacuacién de los corredores y
voluntarios que se encuentren en la montafia, siendo la prioridad su seguridad y preservar
su integridad fisica.

Quedaran establecidas las vias de evacuacion principales en funcion de la posicién que
ocupe el incendio, siendo conocedores de las mismas los miembros del dispositivo de
seguridad, que deberan participar en la indicacion de las rutas de escape asi como en
garantizar la seguridad de los corredores.

El PMA (Puesto de mando avanzado) establecera cuales, en funcién de los condicionantes,
deben ser las vias elegidas para evacuar a los participantes y voluntarios.

Motivos de gran catastrofe.

En caso de producirse una gran catastrofe de indole natural o artificial que pueda
afectar al transcurso normal de la prueba, poner en peligro la integridad fisica de
corredores, voluntarios y/o acompafiantes de la prueba, la organizacion se reserva el
derecho de neutralizar y/o suspender la prueba con caracter inmediato si asi las
circunstancias lo requieren. Ejemplos: derrumbes, explosiones, cortes de carretera,
deslizamientos de tierra con afectacion personal y/o material...

Otras emergencias.

Cualquier incidente ajeno a la organizacién de la prueba que desde la organizacion
consideren que pone en peligro o riesgo a los participantes, voluntarios y acompafantes de
la prueba y con magnitud no controlada por parte de la organizacion.

14



> Articulo 26. DESCALIFICACION y SANCIONES

La organizacion vigilaran la aplicacién del reglamento y sus miembros estaran habilitados
para descalificar a corredores/as si:

e Salen del recorrido realizando un atajo.

¢ Reciben asistencia fuera de las zonas de avituallamiento

e Abandonan basuras en el recorrido (en este punto seremos muy estrictos, la sancion
implicara descalificacion e imposibilidad de participar de por vida en el evento).

¢ No asisten a una persona en dificultades (herida, gran agotamiento, hipotermia,

etc.).

No pasan por un punto de control.

Salen de un punto de control posteriormente al horario de descalificacion.

Cesion a terceros de dorsales.

Atentar contra la salud de otro corredor/a o0 miembro de la organizacion.

No llevar el dorsal bien visible.

Oftras penalizaciones:

e No disponer del material obligatorio al pasar el control de material.
e Recibir asistencia fuera de las zonas establecidas.

Seremos muy estrictos con las descalificaciones y penalizaciones, creemos que todos y
cada uno de los corredores y corredoras debéis competir en las mismas condiciones (salvo
nivel de condicion fisica ya que eso depende de cada uno/a).

Complementariamente a este reglamento, la prueba se regira por el reglamento de
competicion de la ISF y de la Merrel Skyrunner® World Series (MSWS), gestionada por
SkyMan SA, y bajo normativa de la Federacion Internacional de Skyrunning (ISF):
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/.

# Articulo 27. RECLAMACIONES

Se podran presentar reclamaciones al jurado de la carrera. Estas deberan ser presentadas
como maximo 1 hora antes del reparto de premios de la carrera, por escrito frente a la
direccién de carrera, y con los siguientes datos:

¢ Datos denunciante: Nombre, apellidos y DNI o documento de identidad equivalente.

o Datos deportista afectado/a y nimero de dorsal
e Hechos que se alegan
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# Articulo 28. Cumplimiento de la ley organica 15/1999 de proteccién de datos de
caracter personal, imagen y publicidad. DERECHOS DE IMAGEN

Todos y todas las participantes renuncian a utilizar el derecho de su imagen y autorizan a la
organizacioén y a sus patrocinadores a utilizar y publicar libremente toda fotografia o video
grabado en el contexto de la carrera.

De acuerdo con lo establecido por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, los participantes en el momento de facilitar sus
datos otorgan su consentimiento para que estos sean incluidos en un fichero automatizado
propiedad de la organizacion.

La Organizacién se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e
informacion de la prueba en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar
ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propésito periodistico o de
promocién del evento.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento
de la Organizacion.

Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su consentimiento para
que la organizacion trate los mismos para la gestion de la competicion, asi como cualquier
finalidad promocional relacionada con su participacion en la misma que implique a
patrocinadores o colaboradores del evento.

Todas las personas que lo soliciten podran ejercitar su derecho de acceso, rectificacion,

cancelacion y oposicion de sus datos e imagenes mediante correo electrénico dirigido a la
direccion de e-mail: info@maratodelsdements.com
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REGULATIONS 2025

A MARATO DELS DEMENTS Y
CETENEN MITJA MARATO DELS DEMENTS D’AIN

ORGANIZATION
# Article 1. ORGANIZATION

The Club de Muntanya Dements, in collaboration with the Hon. Town Councils of
Eslida and Ain, organizes the Dements event, which will take place on:

o Saturday, November 8, 2025: Marato dels Dements
e Sunday, November 9, 2025: Mitia Maraté dels Dements d’Ain

The Maraté dels Dements on Saturday will also host the Skymasters, the final of the
Merrell Skyrunner® World Series (MSWS), managed by SkyMan S.A. and governed
by the rules of the International Skyrunning Federation (ISF). Only runners who
meet the eligibility requirements outlined in the Skymasters regulations will be allowed
to participate in this race.

» More info:

e Skyrunner® World Series requlations
e Skymasters requlations

Therefore, only those who meet the requirements of these regulations will have the
option to compete in the Skymasters.

The 2025 MSWS calendar features 24 races in 16 countries across 4 continents. The
Maraté dels Dements, as the Skymasters final, will determine the top male and female
Skyrunners in the world.

RACE DESCRIPTION
# Article 2. RACE DESCRIPTION

The 2025 edition of Dements consists of two mountain running races of national and
international scope, held in the heart of the Serra d’Espada and passing through the
municipalities of Eslida, Ain, Azuébar, and Fondeguilla:

e Maraté dels Dements: 42.5 km with 3,808 meters of positive and negative
elevation gain

e Mitja Marato dels Dements d’Ain: 22.5 km with 2,007 meters of positive
and negative elevation gain


https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

& Athletes will have a maximum time to finish the races:

e Marato dels Dements: 11 hours
Mitja Marato dels Dements d’Ain: 5 hours and 30 minutes

ETHICS AND VALUES

The Dements event is founded on a set of essential values shared by runners,
sponsors, volunteers, and organizers.

# Article 3. ENVIRONMENTAL RESPONSIBILITY

Participants must not leave any litter in nature. Waste must be disposed of in the
designated containers. Respect for local flora and fauna is mandatory. Runners must
strictly follow the marked course without taking shortcuts. Energy bars and gels must
be labeled with the runner's bib number.

Whenever possible, the organization will use reusable or recyclable materials and will
collect any waste left along the course in order to preserve the environment and
promote a sustainable use of the natural area that makes up the Parc Natural de la
Serra d’Espada.

# Article 4. SOLIDARITY

Respect among runners, volunteers, sponsors, and spectators is a core value of
Dements.

CONDITIONS OF PARTICIPATION
# Article 5. CONDITIONS OF PARTICIPATION AND INFORMED CONSENT

The Marato dels Dements and the Mitjia Marato dels Dements d’Ain are technical and
demanding mountain races held in semi self-sufficiency. Participants are strongly
advised to be in excellent physical condition and to have prior experience in this type of
event, given the high level of difficulty. These races are not suitable as an
introduction to trail running.

Participants must be physically and mentally prepared to face potentially tough race
conditions and intense fatigue. By registering, participants declare that they are fully
aware of the difficulty of the course, its elevation profile and distance, and that they

possess the necessary physical and mental fitness, as well as a state of health that



allows them to take part. They declare they are not affected by any iliness, allergy, or
physical or cardiorespiratory condition that may contraindicate their participation.

By completing registration, participants confirm they fully understand and accept this
set of rules and regulations.

Printable version of the Informed Consent available in:

e Spanish version
e English version

M Article 6. PARTICIPATION REQUIREMENTS, CATEGORIES AND MINIMUM AGE
Mandatory requirement:
e Maraté dels Dements: Participants must provide proof of having completed a
mountain race of 42 km or more, with a minimum of 100 meters of elevation

gain per kilometer, or of having completed the Maraté dels Dements, after
January 1, 2023.

elevationgain + elevationloss(meters)

=100
Distance(km) -

e Mitja Marat6 dels Dements d’Ain: Participants must provide proof of having
completed a mountain race of 21 km or more, with a minimum of 100 meters
of elevation gain per kilometer, or of having completed the Mitja d’Ain, after
January 1, 2023.

elevationgain + elevationloss(meters)

> 100
Distance(km) -

This requirement must be justified during the registration process by uploading an
official finisher certificate or a link to the official race results, through the registration
platform, before August 31, 2025. Failure to do so will result in cancellation of the
registration.

Categories for each race:
a) Maraté dels Dements:

e Overall - Men and Women
(Includes participants classified in the Skymasters category)

e Skymasters — Men and Women
They will do so under the Skyrunner® World Series rules and conditions of
participation and classification.
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/



https://drive.google.com/file/d/1-SivrHoHP6CmurFPz1o36GGvZ8pcBo-A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13u2TGFf6DMO1_CaDxjM4f7JsHbIa9Gsh/view?usp=sharing
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules-2/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

Senior — Men and Women (born from November 8, 2007 onward)
Veterans — Men and Women (aged 40-49; born in 1985 inclusive)
Masters — Men and Women (50+; born in 1975 or earlier)

Local — Men and Women

(registered or born in Eslida or Ain)

b) Mitja Maraté dels Dements d’Ain:

Overall — Men and Women

Senior — Men and Women (born from November 8, 2007 onward)
Veterans — Men and Women (aged 40—49; born in 1985 inclusive)
Masters — Men and Women (50+; born in 1975 or earlier)

Local - Men and Women

(registered and/or born in Ain)

¥4 To qualify as a local participant, proof must be sent to:
info@maratodelsdements.com
(valid ID + registration certificate) before August 31, 2025. Otherwise, the status of
local participant will not be obtained.

Minimum age:

e Maraté dels Dements: 18 years old on race day

o Mitja Marat6 dels Dements d’Ain: 16 years old on race day, with signed
parental authorization (downloadable form must be uploaded to the
registration platform)

Autorizacion familiar (VERSION DESCARGABLE)
Familiar authorization (DOWNLOAD VERSION),

# Article 7. CASH PRIZES AND OTHER TROPHIES

Trophies will be awarded to the top three men and women in the overall rankings of
both the Marato dels Dements and the Mitja Maraté dels Dements d’Ain, as well as to
the top three finishers in each category (male and female).

Additional prizes (such as sports gear or other sponsored items) for top finishers in
various categories will depend on the event's sponsorship agreements. The
organization reserves the right to update this regulation to reflect any confirmed prizes.


https://drive.google.com/file/d/1i7JY8pGKUnO986BtijXZbnloL6iPkiXS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VW70uReIdvjR5WSfng3BVaiWgzlx1tBO/view?usp=sharing

Skymasters Category — Maratoé dels Dements

For athletes who meet the Skymasters classification criteria (as per the official rules),
the following cash prize pool will be awarded for both the men’s and women’s
categories.

POSICION MASCULINO FEMENINO
1 2.000 2.000
2 1.500 1.500
3 1.000 1.000
4 600 600
5 400 400
6 300 300
7 200 200
8 100 100
] 100 100
10 100 100

. Note for prize winners:

Runners eligible for cash prizes must complete the official prize claim form provided by
the organization and send it by email along with their bank account number. The
payment will be made within 90 days after the event, once negative anti-doping test
results are confirmed. A positive test result will result in disqualification and forfeiture
of any cash prize.

For all other categories, trophies will be awarded to the top three finishers (male and
female), except for the Maraté dels Dements overall Skymasters category, where
cash prizes will be awarded up to 10th place.

Prize conditions:

o Prizes in different categories are cumulative, except in the Skymasters
category, which is excluded from other classifications except the overall
category.

e Trophies and prizes will only be handed out in person during the official
awards ceremonies. If a winner is not present, they will forfeit their prize.

e If arunner wants someone else to collect their prize, this must be
communicated and justified to the organization at least one hour before the
ceremony.

# Article 8. SKYWMASTERS CATEGORY WINNERS - Maraté dels Dements
Each race will have only one male and one female winner.
In case of a tie, the official timing system or any additional control system implemented

by the organization will determine the final result. In case of a perfect tie, the race
director and SkyMan will make the final decision.

8.1. Finish Line Photo


https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

The top two finishers must remain at the finish line area to wait for the next top five
finishers, in order to take the official finish line group photo.

The winner will be asked to wear the official "SWS Winner" clothing provided by
SkyMan.

8.2. Official Podium Ceremony

The top 10 athletes in each Skymasters category must attend the official podium
ceremony.
Presence is mandatory to receive any cash prize.

ANTI-DOPING CONTROL & RACE RULES ACCEPTANCE
# Article 9. ANTI-DOPING CONTROL

All participants in every race, including the Skymasters Marat6 dels Dements, may be
subject to anti-doping tests before, during, or after the competition. Refusal to
undergo testing or a positive result will result in immediate disqualification, as well
as any other applicable sanctions defined by ISF regulations.

The list of prohibited substances and methods (in-competition) will be the one in
the current AMA at the time of the event.

# Article 10. PARTICIPANT’S DECLARATION AND RULES ACCEPTANCE

In order to complete the registration process, it is mandatory for all participants to
accept this regulation and waive any liability on the part of the organizers in the event
of an accident or physical harm sustained during or after the competition. This is done
by accepting the liability waiver during the registration process.

All participants must read and understand these rules. Registering and participating in
the event implies full acceptance of this document and its final provisions.

For any matter not covered by this regulation, the event will be governed by the rules of
the International Skyrunning Federation (ISF).

This race will be supervised by ISF international referees.



# Article 11. INSURANCE AND SKYMASTERS IMAGE RIGHTS

The organization will provide civil liability and accident insurance for all participants,
regardless of whether they are federated or not.

However, neither the insurance nor the organization will be held responsible for any
consequences arising from reckless behavior by a participant.

Participants in the Maraté dels Dements Skymasters, whether qualified or invited, are
subject to the legal conditions of SkyMan, the organizers of the Skyrunner® World
Series circuit, as outlined below:

o Each competitor must have their own personal accident and liability
insurance.

o SkyMan S.A. is an independent entity and not affiliated with local organizers.

o All participants compete at their own risk. By entering the race, competitors
waive any claims against the local organizers or SkyMan S.A. for any
damages suffered.

e Inthe event of an accident, organizers, SkyMan S.A., and all affiliated staff
(including volunteers) are exempt from liability, to the fullest extent
permitted by law.

By entering the race, each competitor expressly authorizes the organizers and
SkyMan S.A.—as well as their licensees, media partners, and sponsors—to use their
image in photos and videos taken during the competition (including preparation and
post-race footage), for promotional or commercial use, without limitation of time or

geography.
= Note: Participation in the event does not grant the right to use the race or the
Skyrunner® World Series name for commercial or promotional purposes.

Any such use requires prior written authorization from the organizers and/or SkyMan
S.A. Skyrunner® World Series is a registered trademark.

# Article 12. REGISTRATION FEE AND REFUND CONDITIONS

= Entry fees:

e Marat6 dels Dements: €68 (or €73 starting July 1, 2025)
e Mitjia Maraté dels Dements d’Ain: €38 (or €43 starting July 1, 2025)

Registrations must be completed through the official event platform:
www.runatica.com

Refund policy:
Registrants will have the right to

e 75% refund for cancellations requested before July 31, 2025
e 50% refund for cancellations requested before August 31, 2025


https://www.runatica.com/

All refund requests must be submitted via the platform’s contact form:
www.runatica.com/contacto

The management costs stipulated in the platform shall be covered by the applicant.

1. After September 1, 2025, no refunds will be issued.

# Special clause — Pregnancy:

Any woman who has registered and received a bib but is unable to participate due to
pregnancy will receive a 100% refund, provided they notify the organization by
October 1, 2025 at info@maratodelsdements.com, along with official medical
confirmation.

She will also be granted priority registration for the next three editions in any race
of Dements.

) Changes and transfers:

e Race change or name transfer is allowed until August 31, 2025, subject to
availability and respecting waiting lists.

e Race change fee: €10, plus any difference in price (or refund if switching to a
lower-tier race).

o Name change fee: €10 for both races.

» If registrations are full, a waiting list will be activated. When a spot becomes
available, the person next on the list will have 5 days to confirm. If they fail to do so,
they will be removed from the list.

# Article 13. REGISTRATION INCLUDES:

By registering for the Maraté dels Dements or the Mitja Maraté dels Dements d’Ain,
participants will receive the following:

. ® Virtual technical briefing

. Aid stations with liquids and solid food throughout the course and at the
finish line

e 8 Medical assistance during the race

e . Massage service at the finish area

e ¢ = Showers and bag drop service

e % Runner’s bag (based on sponsors and partners’ contributions)
e ( Finishing time report and downloadable online finisher diploma
e ¥ Finisher medal


http://www.runatica.com/contacto

# Article 14. REGISTRATION OPENING AND PREFERRED PLACES

The registration will open on Sunday, May 4, 2025, at 19:00h through the registration
platform at www.runatica.com. A maximum of 650 registrations will be accepted for the
Maraté dels Dements, and 350 registrations for the Mitja Maraté dels Dements
d'Ain. The organization and Skyman may reserve places between the two events for
possible commitments with sponsors and collaborators.

M Article 15. PROGRAM (Pending confirmation, will be confirmed on the website and
social media the week before the race)

%% Thursday, November 6
© 12:00h - Institutional presentation at the Castellon Provincial Council

% Friday, November 7
® 12:00h — Press conference at Villarreal CF's sports city
© 16:45h — Technical briefing at the Eslida sports area
©® 17:00-20:30h — Bib number pickup at the Eslida sports area
© 17:15h — Elite runners presentation at the Eslida sports area

%% Saturday, November 8

©® 6:00-7:15h — Bib number pickup at the Eslida sports area

© 7:30h — START OF THE MARATO DELS DEMENTS at the Eslida sports
court, Principe Felipe street, closing at 18:30h.

® From 16:00h — Trophy and gift ceremony for the Maraté dels Dements at
the Eslida sports area.

® 19:00h — Trophy ceremony for the Skymasters category at the Eslida

sports area.

% Sunday, November 9
© 06:30-07:45h — Bib number pickup at the Plaza Sorribes Fuster in Ain
© 08:00h — START OF THE MITJA MARATO DELS DEMENTS D'AIN at
Plaza José Sorribes Fuster, closing at 13:30h.
© From 13:30h — Trophy and gift ceremony at the Plaza Sorribes Fuster.

# Article 16. START ORGANIZATION OF THE RACES

For both the Maraté dels Dements on Saturday and the Mitja Maraté dels Dements
d'Ain, the start of the events will take place jointly, in different starting waves,
according to the bib number assigned by the organization and Skyman. The ranges will
be confirmed and communicated to the participants.


http://www.runatica.com/

# Article 17. CHECKPOINTS AND CUT-OFF TIMES
THE ORGANIZATION WILL STRICTLY ENFORCE THE CHECKPOINTS.
MARATO DELS DEMENTS

There will be checkpoints for the Maraté dels Dements at:

& KM 18 (Ombria del Batalla) at 4h
& KM 27 (Coll de La ibola) at 7h

© KM 34 (Casa Mosquera) at 8h 30m.

Runners who exceed these cut-off times will be redirected for safety to the next
checkpoint, where their bib number will be removed.

Runners who reach the finish line after the established time but passed the last cut-off
point (KM 34 Casa Mosquera) within the time limit will receive a finisher medal but will
appear as disqualified in the official results.

MITJA MARATO DELS DEMENTS D'AiN

There will be a checkpoint for the Mitja Maraté dels Dements d'Ain at:

& KM 10 (BARRANC DE LA CARITAT) at 2h 45m
@ KM 18.2 (COLL DE BARRES) at 4h 30m.

Runners who exceed these cut-off times will be redirected/transported for safety to the
next checkpoint, where their bib number will be removed.

Runners who reach the finish line after the established time but passed the last cut-off
point (KM 18.2 Coll de Barres) within the time limit will receive a finisher medal but will
appear as disqualified in the official results.

1. Note: The members of the organization identified as LAST RUNNER will have the
authority to remove the bib number of runners who do not pass the cut-off times at the
checkpoints.

# Article 18. COURSE

The events that make up the Dements take place almost exclusively on mountain trails
and paths, most of which are part of some G.R, P.R, or S.L. During the race, runners
will cross the heart of the Sierra Espadan mountain range, passing through iconic
points such as: Pico Espadan, Barranc del Roig, Puntal de L'Aljub, Alto de La
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Batalla, Alto de La Costera, Penya Blanca, La Mosquera, etc. Runners must adhere
to the rules of the Parc Natural de la Serra Espada, just like any other visitor.

# Article 19. AID STATIONS

There will be different types of aid stations along the course of the Maraté dels
Dements and Maraté dels Dements Skymasters:

Light (water) - KM 6.8
Consistent (drinks, sweets, salty food, supplements) - KM 10.4/15.4/
21/27/30/34 /40 and finish.
£3 At all aid stations, female athletes will have access to intimate hygiene products.

For the Mitja d'Ain, there will be 4 consistent aid stations at:
KM 6.8 /13.5/ 18.2 and finish.

It is highly recommended to leave each aid station with full water bottles, especially at
Aid Station 2 Font de Matilde (KM 10) and Aid Station 7 Casa de Mosquera (KM
34) in the Marat6 dels Dements.

. Note: For sustainability and ethical reasons, no cups will be provided at the aid
stations. Each runner must bring their own liquid container.

# Article 20. BIBS AND RUNNER'S BAG. PICK-UP

A photo ID will be required for the pick-up of the chip, bib, and runner's bag.
It is allowed for third parties to pick up the bib and runner's bag, by showing a photo of
an ID and a signed authorization from the registered participant.

1. Note: Safety pins will not be provided with the bib; each athlete must bring their
own to secure the bib.

The bib must always remain visible on the front of the runner during the race.

. In no case, the race bib may be swapped with a third person without the
approval of the Dements Race Authority. If it is discovered on race day that a runner
has swapped their bib with another participant, both will be disqualified for life from
this event.

The runner’s bag will only be distributed during the established bib pick-up
times, and in the designated space for issues until the finish line closes, both Saturday
and Sunday.

» Note: The bag will not be sent after the event if it was not picked up during the
designated times.
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# Article 21. MANDATORY GEAR
For all events:

Shirt (or similar) and pants (or similar)

Thermal blanket

Whistle

Water reserve (min. 1L). It must be refilled at each aid station, especially at

KM 21 (required after 11am), KM 34 of the Maraté dels Dements and Maraté

dels Dements Skymasters (required after 1pm), and KM 13.5 of the Mitja

Maraté dels Dements d'Ain (required after 10am).

e Windproof jacket with hood with a minimum of 10,000mm waterproof and
breathability. (This requirement may be waived by the organization depending
on weather conditions, but it is recommended).

e Fully charged mobile phone

e GPS device (watch or phone) connected during the entire race

Additional for the Maratoé dels Dements:

o Headlamp or similar for all participants who pass the material control with a
time greater than 4 hours. (This rule is mandatory for those expected to be
above this time threshold due to the time of year, so please plan accordingly).

There will be a material check at KM 21 (Ain). The mandatory gear will be inspected
for each participant. It is the runner's responsibility to present the mandatory gear to
the control officials. Runners who do not carry the required gear will have their bib
removed and will be disqualified.

RECOMMENDED GEAR

o Poles/Sticks. Due to the nature of the event, the use of poles/sticks is
recommended.
They can only be picked up and left at the designated aid stations where
assistance is allowed.

FAILURE TO COMPLY WITH MANDATORY/RECOMMENDED GEAR

Failure to comply with the equipment rules will result in a time penalty of 7 to 10
minutes.
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Skymasters category athletes must attend the mandatory safety briefing. If they are
unable to attend, the athlete must inform the SkyMan team with a valid reason and
watch the safety briefing video on the event website.

# Article 22. PERSONAL ASSISTANCE AND PACING

Personal assistance in the Maraté dels Dements will be tolerated only at the
following official aid stations:

e Aid Station 2 Font de Matilde, Km 10
o Aid Station 4 Ain, Km 21
o Aid Station 6 Barranc de la Caritat, Km 30

X Pacing is prohibited outside the aid station areas.
> No other external assistance will be allowed.

Failure to comply with these rules will result in a penalty every time it happens.

# Article 23. VOLUNTARY WITHDRAWAL

Competitors may withdraw voluntarily or be forced to withdraw by the
organization.

o :a Except in the case of an injury, withdrawal will only be allowed at a
checkpoint, and participants will not be allowed to go back against the
direction of the race.

o | Ifthe checkpoint is not accessible by vehicle, the participant must access
the nearest evacuation point on their own.

o X ltis prohibited to abandon the marked course without informing the
organization and without proper authorization.

All aid stations are withdrawall points.

# Article 24. MANDATORY WITHDRAWAL

The organization can temporarily stop a runner or force them to withdraw if it believes
their condition endangers their physical integrity or safety.

# Article 25. WEATHER CONDITIONS



In case of adverse weather conditions, the organization reserves the right to neutralize
the race, modify the course, the disqualification times, the start time of the race, or
even cancel it, following the recommendations of the 112 Emergency Services (GVA).
An alternative route of 35.7 km and 3040+ is planned in case it is necessary.

The non-celebration of any event due to the reasons stated in the previous section will
not give the right to a refund of the registration fee, and the organization will be
responsible for finding an alternative date.

1. SAFETY AMENDMENT ARTICLE 25

Under Article 25, the parameters for modifying or suspending the race are established,
considering any normal alterations to the event. The following reasons are taken into
account: weather conditions, flooding, fire, major disasters, and others.

Modifications, adaptations, and/or the cancellation of any part of the course, or even
the total suspension of the event, will be determined through a meeting at the event's
security command post, with the urgency level corresponding to the need. The decision
made by this crisis committee will be final and must be followed by all runners and/or
event collaborators, adhering to the pre-established evacuation and
modification/suspension plan.

Weather-related Reasons

The event will proceed as planned if there are no alerts or pre-emergency levels
issued by the 112 Emergency Services (GVA).

If the 112 Emergency Services center establishes a yellow pre-emergency level, the
potential impact on the race will be assessed, and modifications or adjustments to parts
of the course may be necessary.

If the 112 Emergency Services center establishes an orange pre-emergency level, the
organization may modify the route before or during the race to guarantee the safety of
the runners and preserve their physical integrity, even considering suspension if the
weather conditions worsen.

If the 112 Emergency Services center establishes a pre-emergency level, in
coordination with security services and other law enforcement agencies, the
organization reserves the right to cancel the race, even if it is in progress, to guarantee
the safety of the runners and preserve their physical integrity.

If the 112 Emergency Services center establishes a meteorological emergency level,
the event will immediately be CANCELED in all cases without exception.

Flooding Reasons

If weather conditions indicate a risk of flooding in areas near the river/stream, or if this
area becomes flooded due to weather, given its proximity to the finish line, the
organization reserves the right to modify and move the finish line to a higher part of the
village.

The exact location will be decided in an emergency meeting with the race management
and the event's security officials, with Diputacién Street being one of the main options,
provided other conditions do not dictate the partial or total suspension of the event.

Fire-related Reasons
In the event of a fire occurring before or during the race in the racecourse area, the
race will be immediately suspended to ensure proper evacuation of runners and
volunteers in the mountains, prioritizing their safety and physical integrity.
Evacuation routes will be established depending on the fire's position, and security
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personnel will be responsible for indicating escape routes and ensuring the safety of
the runners.

The Event Command Post (PMA) will determine which evacuation routes should be
used, depending on the conditions.

Major Disaster Reasons

In the event of a major natural or man-made disaster that could affect the normal
course of the race, endanger the physical integrity of runners, volunteers, and/or race
participants, the organization reserves the right to immediately neutralize and/or
suspend the race if the circumstances require it. Examples include: landslides,
explosions, road closures, earth movements affecting people and/or material...

Other Emergencies

Any incident beyond the control of the event organization that the organization deems
poses a risk to participants, volunteers, and race attendees, and has an uncontrolled
magnitude, will lead to the necessary response measures.

# Article 26. DISQUALIFICATION AND PENALTIES

The organization will monitor the application of the rules, and its members will be
authorized to disqualify runners if:

e They cut the course by taking a shortcut.

e They receive assistance outside the designated aid stations.

e They leave trash on the course (we will be very strict on this; the penalty will
result in disqualification and a lifetime ban from participating in the event).

e They fail to assist a person in difficulty (injury, severe exhaustion, hypothermia,

etc.).

They do not pass through a control point.

They leave a control point after the disqualification time.

They transfer their bib number to a third party.

They harm the health of another runner or a member of the organization.

They fail to wear the bib number clearly visible.

Other penalties:

o Failing to carry the required mandatory equipment when passing the material
control.
e Receiving assistance outside the designated areas.

We will be very strict with disqualifications and penalties. We believe that each and
every runner should compete under the same conditions (except for physical condition,
which depends on the individual).

In addition to this regulation, the race will be governed by the competition rules of the
ISF and the Merrell Skyrunner® World Series (MSWS), managed by SkyMan SA, and
in accordance with the regulations of the International Skyrunning Federation (ISF):
https://www.skyrunnerworldseries.com/rules/
https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/.
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# Article 27. CLAIMS

Claims can be presented to the race jury. These must be submitted in writing, no later
than 1 hour before the prize distribution, to the race director, and must include the
following information:

e Complainant’s details: Name, surname, and ID number or equivalent identity
document.

o Affected athlete’s details and bib number.

e Alleged facts.

# Article 28. Compliance with Organic Law 15/1999 on Personal Data Protection, Image
Rights, and Advertising

IMAGE RIGHTS

All participants waive the right to their image and authorize the organization and
its sponsors to freely use and publish any photograph or video taken during the
race.

In accordance with Organic Law 15/1999, of December 13, on Personal Data
Protection, participants, upon providing their data, consent to have it included in
an automated file owned by the organization.

The organization reserves exclusive rights to the images, photographs, videos,
and information from the event in which participants may appear, as well as the
right to use this material for advertising, public relations, or any other journalistic
or promotional purposes related to the event.

Any media or advertising project must receive prior consent from the
organization.

By registering for the event, participants give their consent for the organization
to process their data for the management of the competition, as well as for any
promotional purposes related to their participation, which may involve the
event's sponsors or collaborators.

Anyone who requests it can exercise their right to access, rectify, cancel,

and oppose their data and images by sending an email to:
info@maratodelsdements.com
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