Reglament

El club de Muntanya Benassal i I'Ajuntament de Benassal, son les entitats
organitzadores de La Cursa de Muntanya Benassal Font de Vida, la qual
consta de 2 recorreguts:

Cursa: 21,8Km
Marxa: 15Km
La data de la cursa es el 28/06/2026.

El periode d’inscripcié es fins al 21 de juny a les 23:59h o fins que es complete
el limit de corredors en cada recorregut.

Cursa: 475
Marxa: 175

L'eixida sera des de la Placa de I'Ajuntament a les 7:30 hores per a la cursa i
7:45 hores per a la Marxa.

Inscripcio6:
L’inscripcié a la Cursa i Marxa sera de 25€. A exepcio de la categoria Joves,
gue sera de 15€.

No s'estableix cap periode de devolucio.

Informacio:
Per a més informacié podeu consultar la web https://www.lligacastellonord.com
0 http://cmbenassal.com

Recorregut:

Practicament la totalitat del recorregut transcorre per camins i pistes forestals,
pero s'ha de tindre en compte que estan obertes al transit rodat, per la qual
cosa s'ha d'atendre les normes generals de transit i a les indicacions del
personal d'organitzacio, en el recorregut pel nucli urba s'ha d'atendre
especialment el pas de vehicles o vianants. Sera el propi participant el
responsable de les seues propies accions o infraccions.


https://www.lligacastellonord.com/
http://cmbenassal.com/

El recorregut te caracter de semi-autosuficiencia, per la qual cosa s'aconsella
portar amb si una quantitat necessaria d'alimentacio i liqud, aixi i tot al llarg del
recorregut s'establiran avituallaments solids i liquids per a poder reposar forces.

Categories i premis:

La cursa de Benassal forma part de la lliga de curses de Castellé Nord, per tant
comparteix el seu reglament. Més informacio a
https://www.lligacastellonord.com/

Tots aquells participants que finalitzen la prova dins del temps establert i no
hagin estat desqualificats una bossa de corredor i una samarreta
commemorativa. A més, obtindran un trofeu commemoratiu de la cursa els tres
primers i les tres primeres classificats/des de les seglients categories tant en
masculi com femeni:

e Joves: de 14 a 17 anys
e Absoluta: Mes de 17 anys

Nota: Els joves competeixen en el recorregut de 15 km corresponent a la
Marxa, i els Absoluts en el recorregut de 21,8 km.

SUBCATEGORIES DE LA ABSOLUTA:

e« Promesa: de 18 a 23 anys
e Veterans: de 40 a 49 anys
e Master: a partir de 50 anys
e Local: nascuts o empadronats a Benassal.

L’edat que delimita cadascuna de les categories fa referéncia a I'edat que
complira el participant durant I'any en curs, independentment de la que tinga en
el moment de celebrar-se la prova.

e Al mateix temps, els millors temps masculi i femeni de la categoria
absoluta obtindran un lot de productes tipics benassalencs.

e Clubs (Categoria Absoluta): Premi als 3 millors clubs, on contabilitzen els
5 millors temps del recorregut de 21,8 km on al menys aparega un
participant de cada sexe.



e Clubs (Categoria Joves): Premi al millor club, on contabilitzen els 3
millors temps del recorregut de 15km on al menys aparega un participant
de cada sexe.

Altres consideracions importants:
1.- Els menors de 18 anys hauran d’aportar a 'organitzacio de la cursa, una
autoritzacio dels pares o tutors, a I’hora de fer la inscripcio.

2.-La inscripcio dona dret a :

- Tenir accés als controls i avituallaments establerts en el recorregut de la
prova.

- Assistéencia sanitaria, tant durant el transcurs de la prova com a l'arribada a
meta, on s'ubicara un Servei d'Atencio Médica.

- Dutxes al pavello poliesportiu.

- Massatges en arribar a la meta.

- Samarreta de la Cursa de Muntanya i bosa del corredor.

3.- Sera motiu de desqualificaci6 de la prova:

- Cessio de dorsal o suplantar l'identitat d'un altre participant.

- Provocar intencionadament un accident.

- No passar per tots els controls establerts

- No realitzar el recorregut per les zones marcades per l'organitzacio

- No dur el dorsal de forma ben visible a la part davantera, a I'altura del pit.

- Realitzar el recorregut en més de 5 hores, temps establert per I'organitzacio.
- Embrutar, maltractar o degradar I'entorn.

- Llevar o modificar senyalitzacions de I'organitzaci6

- No prestar auxili a qualsevol participant que pugi sofrir algun accident, havent
de manifestar-lo en el control més proxim.

4.- En cas d'abandonament caldra avisar al control més proxim.

5.- El recorregut estara clarament senyalitzat amb estaques i cinta situades de
forma ben visible. | és obligatori seguir el recorregut marcat aixi com passar per
tots els controls establits.



6.- En el cas de neutralitzacié de la prova, la classificacio estara determinada
pel pas de I'ultim punt de control realitzat. Si es donara aquesta possibilitat no
es retornaria el preu de la inscripcio.

7.- L'organitzacio no es fa responsable dels danys que els participants puguin
sofrir o produir per qualsevol circumstancia, tant a ells mateix com a tercers;
per tal motiu, el participant eximeix de qualsevol responsabilitat els
organitzadors i els col-laboradors de la prova.

8.- Es responsabilitat de cada participant seguir el recorregut marcat i pasar per
tots els controls establerts.

9. El participant €s concient que es tracta d'un recorregut per muntanya amb
terreny irregular amb possibles zones de dificultat i que pot desenvolupar-se
sota condicions climatiques extremes, per tal motiu és el propi participant el que
ha de preveure la seua preparacio fisica i psicolégica aixi com la seua
indumentaria i calcat per a afrontar esta prova.

10.-L'equip medic i els membres de I'organitzacio tindran la potestat de retirar a
gualsevol participant quan consideri que la seva salut es troba en perill.

11. Durant el transcurs de la prova es poden realitzar preses d'imatges
mitjancant video o fotografia. L'organitzacio es reserva el dret d'utilitzar estes
imatges per a la promocio o divulgacio de les activitats o qualsevol altre
projecte en el qual participe el club.

Mitjancant la inscripci6 a esta prova, el participant autoriza el club a la utilitzacio
de les imatges.

12: D'acord amb el que s'estableix al Reglament Europeu de Proteccié de
Dades (RGPD) totes les dades recollides en el formulari d'inscripcié seran
inclosos en un fitxer privat propietat de I'organitzacié de la prova. Tots els
interessats poden exercir el seu dret a la rectificacid, cancel-laci6 i oposicié de
les seues dades personals mijtant el correu cmbenassal@yahoo.es

13. Una desqualificacié de la prova pot derivar en una penalitzacio segons el
Régim disciplinari regulat en el reglament de la Lliga de curses per muntanya
Castello Nord



