
ROCA PARDA   TRAIL  

CINCTORRES

31 OCTUBRE 2026



La localitat de Cinctorres es troba situada a la comarca d’Els Ports, a l’extrem nord-occidental
de la província de Castelló, a 15 km de Morella i a 98 km de Castelló de la Plana. Les quatre
proves transcorren per un entorn de gran bellesa paisatgística que mostra la rica biodiversitat
de fauna i flora existent al nostre municipi.

1. Recorreguts

ROCA PARDA TRAIL 42 KM té 2000 m de desnivell i consta de sis controls i avituallaments,
més l’avituallament final de meta.

ROCA  PARDA  TRAIL  25  KM té 1250  m  de  desnivell i  consta  de  quatre  controls  i
avituallaments, més l’avituallament final de meta.

ROCA PARDA TRAIL 16 KM + JUVENIL té 700 m de desnivell i  consta de dos  controls i
avituallaments, més l’avituallament final de meta.

2. Hora d’eixida

L’eixida de les quatre proves és el dissabte 31 d’octubre des del Local de Festes:
 RPT 42 KM a les 8:00.
 RPT 25 KM a les 8:30.
 RPT 16 KM a les 9:00.

L’entrega de dorsals tindrà lloc al Local de Festes el divendres 30 d’octubre de 18:00 a 21:00 i
el dissabte 31 d’octubre a partir de les 7:00.

3. Inscripcions

La inscripció té els següents preus i períodes:

Prova/Preu Primer
període

Segon
període

Membres  del  Club  d’Esports  de
Muntanya i Escalada La Roca Parda

RPT 42 KM 40 45 35

RPT 25 KM 30 35 25

RPT 16 KM + JUVENIL 25 30 20

La inscripció es pot fer fins a les 23:59 del dijous 29 d’octubre.

4. Normativa

1. L’edat mínima per a poder participar a RPT 42 KM és de 18 anys, a RPT 25 KM és de 16
anys i a RPT 16 KM + JUVENIL és de 12 anys complits durant 2026.

2. La inscripció (limitada a 500 participants en total) dóna dret a:
a. Cronometratge.
b. Accés als controls i avituallaments establerts en el recorregut de la prova.
c. Assistència sanitària durant el transcurs de la prova.
d. Regal del participant.
e. Dinar de germanor (els tiquets per als acompanyats tenen un cost de 10 euros). 



3. El recorregut està clarament senyalitzat amb cintes situades de manera ben visible.

4. El temps màxim per a la realització de la prova és de 8 hores per a RPT 42 KM i de 5,5
hores per a RPT 25 KM.

5. És motiu de desqualificació:
a. No realitzar la totalitat del recorregut a peu per l’itinerari marcat per l’organització.
b. No passar per tots els controls.
c. Utilitzar qualsevol tipus de vehicle.
d. Destruir qualsevol senyal.
e. Realitzar el recorregut per damunt del temps màxim.
f. Embrutar, maltractar o degradar l’itinerari o l’entorn.
g. No donar auxili a qualsevol participant que pugui sofrir algun accident ni donar avís 
    en el control més pròxim.
h. No portar el dorsal en la part davantera de la roba o en un lloc visible.

6.  És  responsabilitat  de  cada  participant  seguir  el  recorregut  marcat,  així  com  estar  ben
preparat físicament i portar un recipient per als avituallaments líquids.

7. A més, per a RPT 42 KM cal portar el següent material obligatori:
a. Jaqueta talla-vents/impermeable amb caputxa i mànega llarga.
b. Telèfon mòbil amb bateria.
c. Manta tèrmica/de supervivència de dimensions mínimes 1,20 x 2,10 m.
d. Reserva d’aigua de volum mínim 1 L.
e. Xiulet
f. Gorra, visera o bandana.
g. Motxilla/armilla d’hidratació.
h. Pantalons/malles per baix dels genolls.

8. En cas d’abandonament cal avisar al control més pròxim.

9. L’equip mèdic té la potestat de retirar qualsevol participant quan consideri que la seua salut
es troba en perill.

10. L’organització no es fa responsable dels danys que els participants puguen sofrir o produir
per qualsevol circumstància tant a ells mateixos com a tercers en el transcurs de la prova; per
tal  motiu,  el  participant  eximeix  de  qualsevol  responsabilitat  els  organitzadors  i  els
col·laboradors de la prova.

11.  L’organització  es  reserva  el  dret  a  suspendre  la  prova  en  cas  de  condicions
meteorològiques adverses o no recomanables (NO es retornaria el import de la inscripció) i a
modificar la distància o l’itinerari en el cas que hi haguera motius per a fer-ho.

12. L’organització es reserva el dret de limitar el nombre de participants de la prova per motius
de seguretat.

5. Categoria

Existeixen les següents categories per cada prova:

- Marató:
- Absoluta masculina
- Absoluta femenina
- Local masculina (per als participants de Cinctorres)
- Local femenina (per als participants de Cinctorres)

- Cursa:



- Absoluta masculina
- Absoluta femenina
- Local masculina (per als participants de Cinctorres)
- Local femenina (per als participants de Cinctorres)

- Marxa:
- Absoluta masculina
- Absoluta femenina
- Local masculina (per als participants de Cinctorres)
- Local femenina (per als participants de Cinctorres)

- Cursa Juvenil:
- Juvenil masculina (per als participants de fins a 20 anys complits durant 2026)
- Juvenil femenina (per als participants de fins a 20 anys complits durant 2026)

6. Premis i regals

- Obsequis per als tres primers classificats i classificades de cadascuna de les quatre proves.

- Premi per al guanyador i guanyadora de cadascuna de les quatre proves.

- Obsequis per al guanyador i guanyadora locals.

Els xiquets i  xiquetes menors de 12 anys poden participar de manera gratuïta en la Marxa
acompanyats dels seus pares o un responsable, però no se’ls tramitarà la inscripció ni se’ls
assignarà dorsal. Tot i això, podran fer ús dels serveis d’avituallament, assistència sanitària i
dutxes.

Les imatges (fotografies i/o  vídeos)  preses durant  l’esdeveniment podran ser utilitzades pel
Club d’Esports  de Muntanya i  Escalada  La  Roca Parda  per  a  la  seua difusió  a  través de
publicacions, material publicitari, pàgines web, xarxes socials, etc.


